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COVID-19 Epidemiyolojisinde Okullarin A¢ilmasinin Etkisi

The Impact of the Opening of the Schools on COVID-19 Epidemiology
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Soru: Cocugum ézel okula gidiyor. Okuldan gelen yazida istenirse yiiz ylize egitim olabilecegi séylendi. Krese, ilkokula, ortaokula giden ¢cocugumu

COVID-19 déneminde okula gdnderebilir miyim? (Degisik hekimlerden gelen sorular tek soru seklinde diizenlendi)
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Yanit
(Dr. Beyhan Biilbiil, Dr. Mustafa Hacimustafaoglu

Aralik 2019'da Cin'de baslayan ve tim diinyaya yayilan
COVID-19 pandemisi nedeniyle, diinya ¢apinda 6grencilerin
% 90'Indan fazlasi, egitim kaybindan etkilenmistir. Okul egiti-
minin devami ¢cok dnemli ve vazgecilmez kabul edilir. Ancak
bir baska vazgecilmez de; hem 6grenci, hem 6gretmen-egi-
tici, hem de diger egitim calisanlarinin sagliginin korunmasi-
dir. Bu iki durumun denge icinde gozetilmesi gerekir. Kaliteli
saglik ve kaliteli egitim gelecegin glivencesidir. Ulkemizde,
60.000'i askin okul, 18 milyonu askin 6grenci, bir milyonun
lzerinde 6gretmen, ayrica degisik hizmetler géren okul ¢a-
hsanlari vardir. Pandemi tim diinyada okullarin kapatilmasi
nedeniyle, ciddi diizeyde egitim kayiplarina yol agmis, diinya
capinda 6grencilerin %90’ 1ndan fazlasi (1.5 milyardan fazla
ogrenci) egitim kaybindan etkilenmistir.

Cocuk hekimleri, okullarin dneminin, bir egitim araci ol-
maktan cok daha fazlasi oldugunun bilincindedirler. Okullar;
egitim disinda sosyal ve emosyonel yeteneklerin kazanildigi,
cocuklar arasinda sosyal esitligin okul disi ortamlara gore
daha fazla saglandigi, daha saglkli gida aliminin, egzersiz ve

spor olanaklarinin saglandigi, okul disi ortamlara gére daha
glivenli kabul edilen, egitim-6gretim ve gelisim ortamlaridir.
Okullardaki yuz ylize egitim ortamlari, online egitimle sag-
lanamayacak olumlu egitim olanaklari saglar. Olanaklari iyi
olan ailelerde bile, 6gretmen otoritesinin yoklugu cocukla-
rin derse odaklanmasinda sorunlara yol acabilir. Ayrica uzun
strre bilgisayar basinda kalmak bazi ek saglk problemlerine
yol acabilir. Ekonomik agidan yoksun olan ¢ocuklarin, online
egitime ulasimda daha ¢ok guicliik cekecekleri (egitime uy-
gun bilgisayar varlig, kesintisiz internet sorunlari, kalabalik
ev ortaminda derse yogunlasma glgltkleri gibi) akilda tutul-
malidir. ABD'de bile, ortaokul lise donemi 6grencilerinin yak-
lasik 1/5'inin bu nedenlerden 6tiirl, evde online egitim icin
internete baglanamadigini gésterilmistir. Ozellikle ergenlik
doneminde okuldan uzak kalan 6grencilerin, ailenin degisik
nedenlerle yeterince ilgilenemedigi durumlarda, istenmeyen
ortamlarda bulunabilme, zararli aliskanlik ve arkadaslik edine-
bilme risklerinin arttigi, siddet ve istismara daha hassas hale
gelebildikleri de gosterilmistir. Uzun siire bilfiil okuldan uzak
kalan ¢ocuklarda, ozellikle ilkokul ilk yillarinda olmak tzere,
okuldan soguma ve adaptasyon zorluklarinin gelisimi 6nemli
sorun yaratabilir. Ayrica, yasamlarini ¢cocuklarinin okullarina
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gore planlayan calisan anne babalar, okula gitmeyen cocuklar
nedeniyle ek zorluklar yasayabilir ve bunlar, sosyal, psikolojik
sorunlar ve isglicti sorunlari dogurabilir.

Bilindigi Uzere, okullarin agilmasi, ¢cocuklarda genel ola-
rak solunum yolu enfeksiyonlarinda artisa yol agar. Okullarin
acik oldugu daha soguk olan kis mevsimlerinde, kalabalk ve
havalandirmasi yetersiz ortamlar; bircok solunum yolu enfek-
siyonuna zemin hazirlayabilir. influenza (grip gibi) bir ¢cok en-
feksiyon hastaligi, hem kis mevsiminde hem de okullarin acil-
masiyla, 6zellikle kalabalik ve yeterince havalandirilamayan
ortamlarda daha fazla goriilmeye meyleder. Ancak, COVID-19
enfeksiyonunun, gripten farkli epidemiyolojik ¢zellikleri var-
dir. Grip esas olarak, cocuklardan eriskinlere bulasmaya ve sal-
gin yapmaya meylederken, COVID-19 daha cok eriskinlerden
eriskinlere veya eriskinlerden cocuklara bulasmaya meyleder.
Bu yil grip asilarinin serbest piyasaya sunulmamasi, gripten ko-
runma agisindan olumsuz bir tablo olusturmustur. COVID-19
enfeksiyonunda; hem asisinin olmamasi, hem diinyada kabul
gormus kir saglayan kesin etkili ilaclarinin bulunmamasi riski
daha arttinr. Ayrica, toplumda yeterince bagisiklik yanitinin
heniiz gelismemesi ve bu nedenle salgin yapma riskinin hala
cok yuiksek olmasi nedeniyle COVID-19 hastaligi benzer solu-
num yolu hastaliklarindan ayrilir. Kis aylarinda, cocuklarda sik
gorilen grip ve benzeri hastaliklarin bulgulari COVID-19 ile
benzer niteliktedir. Bir diger nokta, toplumda, COVID-19 koru-
yucu 6nlemlerinin (maske, mesafe, kalabalik ortamlardan uzak
kalma, el hijyeni gibi), damlacik yoluyla bulasan diger solunum
solunum yolu enfeksiyonlarindan da koruyucu olacagidir.

COVID-19, diger bircok enfeksiyon hastaliginin aksine ¢o-
cuklarda yetiskinlerden hem daha az goriilmeye hem de daha
hafif seyretmeye meyleder. Dlinyada cesitli Glkelerde yapilan
strveyans calismalarinda, ¢ocuklarin, laboratuvar kanitli CO-
VID-19 olgularinin ancak %1-8 gibi az bolimuind olusturdu-
gu saptanmistir. Yapilan bir metaanalizde laboratuvar kanitli
olgularda; cocuklarda sadece %2 olgu agir seyirli (eriskinler-
de ortalama %15), %0.7 olgu yogun bakim gerektiren kritik
bulgularla (eriskinde %5) seyretmis ve olgularin %0.08'i ise
mortalite ile sonuglanmistir. Tlrkiye'de ise 11 Mart-26 Tem-
muz arasi laboratuvar kanith (PCR +) 227 107 olgunun %7.2’si
<15 yas, %13.9'u ise 15-24 yas arasinda saptanmistir. Bu ve-
rilerle tilkemizde ¢ocuk olgularin orani diinya verilerine gore
biraz yiiksek gibi durmaktadir. Gene tilkemizde bu stirede tiim
élumlerin %0.2'si <15 yasta gérilmustir. Ozetle kanita dayali
veriler i1s1ginda, ¢ocuklarda (6zellikle <10 yasta) COVID-19 en-
feksiyonu gecirme olasiligi eriskinlere kiyasla ¢cok daha disuk
bulunmustur.

Ayrica COVID-19 hastaliginin bagska kisilere bulastiriimasin-
da cocuklarin roliintin eriskinlere gore daha az oldugu goril-
mektedir. Ev icinde bir kisinin hasta olmasi sonrasi, diger ev ici
kisilere bulasma orani, genellikle %10-20 arasinda, cocuklarda
ise cok daha disuk (%0.5-7) ve eriskinlerden ortalama 5 kat

daha az oldugu saptanmistir. Ayrica aile kaynakli salginlarda,
cocuklarin indeks vaka olma olasiliginin %5-10 kadar oldugu,
cocuklara bulasmanin >%90 eriskinlerden oldugu gosterilmis-
tir. Cocuklarda bogazdaki viral saciimanin eriskinlerden daha
kisa surdigu dusunulmektedir. Ayrica, yapilan ¢alismalardan
aciga cikan genel kani ¢ocuklarin, COVID-19 agisindan genel-
likle stiper bulastirici olmadiklari yoniindedir. Asemptomatik
cocuklarin hastaligi bulastirmada roll olabilir. Ancak asemp-
tomatik yetiskinlerin hastaligi bulastirabilecegdi iyi belgelen-
mis olup, ¢cocuklarda oldugundan daha fazla gordlir.

Egitim ortamlarinda bulagsma: Okul ici ve 6grenciler arasi
COVID-19 bulagmasinin beklenenden diisiik oldugu (<%0.5),
ogrencilere COVID-19 bulasmasinin, baska 6grencilerden ¢ok,
hasta eriskinlerden oldugu yoniindedir. Ayrica okuldaki go-
revli eriskinlere, okul ortaminda COVID-19 bulasma riskinin
toplumda veya ev icinde bulasmasindan daha yiiksek olmadi-
g1 distinilmektedir.

COVID-19 enfeksiyonu ile ilgili olarak, okullarin agiimasiyla,
hem okullarda hem de okul kaynakl olarak toplumda, hasta-
lik hizinin artip artmadidi ile ilgili kisith sayida calisma vardir.
Pandeminin basladigr 2020 bahar déneminde, okullarn 6nce
kapatip sonra acan Danimarka'da ve Finlandiya'da, okullarin
acllmasiyla okul ¢agr cocuklarinda (<16 yas), olgu sayisinda
degisiklik olmadigi, hastalik hizlarinin okulun agilmasindan
etkilenmedigi ve beklenen enfeksiyon artisinin olmadigi gos-
terilmistir. Okullar hic kapatmayan isvec ile okullari acip kapa-
tan Finlandiya arasinda, hastalik hizlari arasinda da fark g6z-
lenmemistir. israil'de ise lise 6grencilerinde okul acildiktan 10
glin kadar sonra, yeterli koruyucu 6nlem uygulanmamasina
bagli vaka oranlarinda artis gézlenmistir. ispanya, Tayland, Gii-
ney Afrika, Norvec, Japonya'da okullarin agilmasinin olgularda
anlamli bir farkliiga yol acmadig), ingiltere’de ve Almanya'da
ogrencilerde artis meyli olusturdugu, ABD'de ise degisken (15-
24 yas grubunda olgularda artis ama daha kiguk okul cadi
yaslarinda artisa yol agmadigi) sonuclar oldugu gézlenmistir.
Kanita dayah veriler dikkate alindiginda, diinyada okullarin
acllmasinin pandeminin artisi ile direkt ve major bir etkisinin
olmadigi gorilmektedir. Aksine yukarda belirttigimiz egitim
avantajlari tilkenin kazang hanesine yazilmaktadir.

Turkiye'de, COVID-19 pandemisi nedeniyle okullarin tlke
capinda kapatilmasi kararinin verildigi 16 Mart 2020'de, top-
lam ginlik olgu sayisi Saglik Bakanhgi resmi verilerine gore
18 olarak bildirilmistir. Daha sonra, {ilke capinda giinliik olgu
sayllari, sirasiyla; 16 Nisan 2020'de 4801, 16 Mayis 2020'de
1610, 16 Haziran 2020'de 1467, 16 Temmuz 2020'de 947, 16
Adustos 2020'de 1192, 16 Eylil 2020'de ise 1771 olmustur.
Goruldugu gibi Ulke capinda okullar tamamiyla kapatildik-
tan sonra gunliik olgu sayilari 6nce artmis, yaz mevsiminde
azalmaya baslamis ve Eyliil 2020'de Temmuz 2020 sayilarina
gore ve okullar kapaliyken, 2 misline yakin artis gdstermistir.
Okullar acildiktan (16 Eyliil 2020) sonra ise, 16 Ekim'de 1873,
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13 Kasim'da 3045 olmustur (26). Okullar 14 Kasim'da tatile gir-
mistir. Tatile girdikten 7 glin sonra (ve Ulke capinda bazi 6n-
lemler alinmasina ragmen) ginlik olgu sayilari; 20 Kasim'da
5103, 23 Kasim'da 6713, 26 Kasim'da 6876, 27 Aralik'da 6420
olmustur. Ulkemizdeki okullarin acilmasiyla COVID-19 vaka-
larinin 6nemli bir artis gostermedigi ve okullarin kapanmasi
sonrasinda COVID-19 vakalarinda (ek bazi toplumsal dnlemler
alinmasina ragmen) 6nemli artis oldugu gozlenmistir. Bu du-
rum okullarin kapanmasinin vakalarin azalmasinda énemli bir
etkisi olmadigini (hatta artisa yol actigini) gostermektedir. Bu
veriler, Gilkemizdeki olgu sayilarinin okul agilmasi veya kapan-
masiyla direkt baglantili olmadigini gostermektedir.

Ancak sunu vurgulamak gerekir ki, okullar ancak uygun
onlemlerle acilmali veya acik kalmalidir.

Okullarda COVID-19 6nlemleri genel olarak; okul yasa-
minin her alaninda; kalabalik ortamlardan miimkin oldugun-
ca uzak kalinmasi, koruyucu (sosyal, kisisel) mesafeye uyulma-
sI, uygun maske takilmasi, el, cevre ve kisisel temas hijyenine
uyulmasi ve bu uyumlarin arttiriimasi, hasta 6grenci 6gretmen
ve egitim calisaninin okula gelmeden saglik sistemine ulagma-
si ve sonrasinda gereken tedavi izolasyon ve korunma 6nlem-
lerinin uygulanmasi yéniinde diizenlemeler yapilmasi seklin-
de oOzetlenebilir. Boylece okullarda COVID-19 enfeksiyonun
¢ikmamasi, eger ciktiysa yayilmamasi veya minimumda tutul-
mas! hedeflenmelidir. Onlemler; katilimci (6grenci, 6gretmen,
egitim calisanlari, veliler, idare gibi), uygulanabilir, kararli bi-
¢imde surdurilebilir olmali, sartlara gore esneklik icermelidir.

Egitimde degisik okul ve yas gruplarinda bu dnlemlerin
pratik uygulamalarinda farkhlik olabilecegi akilda tutulma-
hdir. Ornegin kiiciik cocuklarin oldugu okul dncesi kres ve
anaokullarinda uygun maske takilmasi her zaman mimkin
olmayabilir. Bu durumda, ortamin iyi havalandirilmasi, genis
alanlarda egitimin yapilmasi ve uygun mesafenin saglanmasi,
sekresyonlarini kontrol edemeyen ¢cocuklarin varliginda sik or-
tam temizliginin saglanmasi daha 6nem kazanabilir. Ergen 6§-
rencilerde (>10 yas), bulastiricilik, eriskinlere yakin olabilir, bu
nedenle bu cocuklarda maske takmak, mesafe kuralina uymak
ve kalabalik ortamlardan kaginmak daha vurgulanmalidir. Bu
yazida degisik egitim ortamlari ve okullardaki ayrintili korun-
ma onlemlerinden bahsedilmemistir.

Okulda da olgu ¢iktiginda; bunun okul saghgini (cocuk, 6g-
retmen, okul calisani ve okul kaynakh toplum salgini) tehdit
edip etmedigi bilimsel olarak degerlendirilerek karar vermek,
oncesi ve sonrasinda gereken onlemleri almak gerekir. Burada
bdlgeye ve duruma gore esnek yaklasim, ulusal ve bolgesel
aktif izleme, olgu ve/veya olgu kiimelerini hizli ve akilci bi-
limsel degerlendirme ve hizli karar ve yeni sartlari belirleyip
olaya en uygun yaklasimi saglamak dnemlidir. COVID-19'dan
korunmada en iyi énlemlerle bile “sifir risk” in strekli olarak
s6z konusu olmadigini akilda tutulmasi gerekir. E§er okulda
COVID-19 olgusu gelisirse ki bunun bir pandemi ortaminda

normal ve makul karsilanmasi gerekir, gereken tibbi ve korun-
maya yonelik dnlemler hizla alinmalidir. Okulda kontrol edil-
mesi zor bir salgin gelisirse, bilimsel degerlendirme sonucu,
okul gecici veya daha uzun sire kapatilabilir. Keza Almanya'da
2020 gliz doneminde, okullar agildiktan birka¢ hafta sonra,
bazi okullarda COVID-19 olgu sayilarinda artis gézlenmis ve
bolgesel olarak 2 okul gecici olarak kapatilmistir. Diger bolge-
lerdeki okullar, rutin 6nlemlere devam ederek, egitime devam
etmislerdir. Sartlara bagli olarak, farkli bolge ve okullarda, egi-
timin devami icin bolgesel kararlar alinabilir. Gereken durum-
larda, belli bir siire, hibrit egitim (yuz ylze egitim ve uzaktan
online egitim karmasi) uygulanabilir. Ancak, bu durumun bi-
limsel ve kontrolli bir bicimde, sartlara gore degisebilen bir
esneklikle yapilmasi gerekir. Bu agidan, idareciler farkl sartlara
adaptasyon konusunda hazirlikli olmal, 6grenci, 6gretmen,
egitim calisanlarina seffaf bicimde diizenli egitim yapilmalidir.
Egitimin kazanci toplumun kazancidir. Sorumlulugu da, olayin
bilincinde olarak, ortak paylasmak gerekir.

Okullarin agilmasi sonrasinda, COVID-19 veya COVID-19'la
karisabilecek diger solunum yolu enfeksiyonlarinda artis ol-
masi beklenen bir durumdur, buna hazirlikli olmak gerekir ve
bu durumun yanlis yorumlanmamasi gerekir. Ancak tam tersi
olarak, toplumda ve okullarda istikrarli bicimde uygulanacak
koruyucu onlemler, sadece COVID-19 degil, cocuklardaki di-
ger solunum yolu enfeksiyonlarinin da azalmasina katki sag-
layabilir.

Sonug ve Yorum

Ozetle, bir hekim ayrica 6gretmen ve egitici olarak, kaliteli
egitimin ve kaliteli sagligin Glkenin gelecek kusaklarinin kali-
tesinin giivencesi oldugunun vurgulayarak, cok 6zel durum-
lar disinda 6zellikle okul dncesi, ilk ve ortaokul donemlerinde
gerekli koruyucu 6nlemlere uyarak, yiz yize egitimi devam
ettirmekte yarar oldugunu séylemek gerekir. Okulda da olgu-
lar ¢cikabilir, ancak bunun okul saghgini (cocuk, 6gretmen, okul
calisani ve okul kaynakli toplum salgini) tehdit edip etmedi-
gi bilimsel olarak degerlendirerek karar vermek ve dncesi ve
sonrasinda gereken onlemleri hizla almak gerekir. Burada bol-
geye ve olgulara gore esnek yaklasim, ulusal ve bélgesel ak-
tif izleme olgu ve/veya olgu kiimelerini hizli ve akilci bilimsel
degerlendirme ve hizli karar ve yeni sartlari belirleyip olaya en
uygun yaklasimi saglamak énemlidir. Unutmamak gerekir ki,
egitim kazanci Glkenin kazancidir ve gelecegin glivencesidir.
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