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Egzama Herpetikum

Eczema Herpeticum
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Altraylik erkek hasta, bas ve boyunda yaygin dokiintu sikayetiy-
le getirildi. Hastanin atopik dermatit nedeniyle ti¢ aydir topikal
tedavi kullandigi, son zamanlarda sivilce benzeri yapilarin or-
taya cikigi ve yayildigi 6grenildi. Hastanin genel durumu iyiydi;
atesi yoktu. Yanak ve boyun bdlgesinde eritemli zeminde bir
kismi kabuklanmis olan herpetiform lezyonlar goriildi. Labo-
ratuvar incelemelerinde I6kosit sayisi: 9750/mm?3, notrofil sayisi:
2220/mm?3, lenfosit sayisi: 6550/mm?3, eozinofil sayisi: 470/mm?,
eritrosit sedimentasyon hizi: 6 mm/saat, CRP: 0,2 mg/L saptan-
di. Hastada egzama herpetikum tanisiyla oral asiklovir tedavi-
si baslandi. Hastanin herpes simpleks virlis (HSV) tip 1 IgM ve
IgG serolojisi pozitif sonuglandi. On glinliik tedavi sonrasinda
hastanin herpetik lezyonlari bitlintyle geriledi. Hastanin bas
ve boyunda yogun bicimde devam eden atopik dermatiti icin
tedavisine devam edildi.

Egzama herpetikum, genellikle atopik dermatit olmak lizere
altta yatan egzamato6z deri hastaligi olanlarda ortaya cikan bir
deri enfeksiyonudur. Siklikla HSV tip 1 nedeniyle meydana gelir.
Cilt bitunliginin bozuldugu egzematoz hataliklarda sekon-
der HSV enfeksiyonu ile gelisir. Genellikle bas, boyun ve goév-
dede ciltte papulovezikiller dokiintlyle ortaya ¢ikar. Egzama
herpetikum atopik dermatitten etkilenen bolgelerde baslama-
sina ragmen, lezyonlar daha sonra 7-10 giin icinde tiim viicuda
yayllabilir. Karakteristik vezikiler lezyonlar ortaya ¢ikana kadar,
egzama herpetikumun erken evrelerini siddetli atopik dermatit

veya sekonder bakteriyel deri enfeksiyonlarindan ayirt etmek
zor olabilir. Ayirici tanida kontakt dermatit, impetigo ve sucice-
gi gibi diger deri enfeksiyonlari diistinilmelidir. Uygun antiviral
tedaviyle prognoz genellikle iyidir.
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