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Altinci Hastalik (Roseola infantum, Ekzantem Subitum)

Sixth Disease (Roseola Infantum, Exanthem Subitum)
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Makale atifi: Ciftci E. Altinci hastalik (roseola infantum, ekzantem subitum). ] Pediatr Inf 2021;15(3):202.

Dokuz aylik erkek hasta, ates ve huzursuzluk sikayeti ile geti-
rildi. Hastanin yalnizca anne ve babasi ile yasadigi, yakin za-
manda hasta olan hicbir kisi ile temas etmedigi 6grenildi. Hasta
bugiine kadar hi¢ ateslenmemisti, antibiyotik kullanim dykiisu
yoktu, asilari yagina gore tam olarak yapilmisti. Hastanin viicut
sicakligi 38.4°C 6lcuildi, orofarenks hiperemisi disinda patolojik
bulgu saptanmadi. Hastanin tam kan sayimi, C-reaktif protein
ve idrar muayenesi normal sinirlar icindeydi, kan ve idrar kiil-
tlrlerinde Greme olmadi. Hastanin altinci hastalik geciriyor ola-
bilecedi, atesin birkag glin daha siirebilecegi, atesin distip do-
kiintiiniin cikabilecegi soylendi. Parasetamol verilerek izlenen
hastanin izleminde ates besinci giinde diistl ve gdvdede daha
belirgin olan, makiilopapiler dékintileri ortaya ciktl. Hasta
kontrol muayenesinde aktif ve neseli idi. Ebeveynlere bundan
sonra ates duslrlicl verilmesine ve laboratuvar incelemesi ya-
pilmasina gerek olmadigi séylendi. Hastanin dokiintiisi ti¢ giin
icinde kendiliginden soldu. izlemde herhangi bir sorun gériil-
medi.

Altincl hastalik, insan herpes virlisii 6 (HHV-6) veya daha az
siklikla insan herpes virtisii 7 (HHV-7) ile enfeksiyonundan kay-
naklanan bitiin diinyada yaygin olarak goérilen bir cocukluk
hastaligidir. Roseola infantum veya ekzantem subitum olarak
da bilinen altinci hastalik, cogunlukla 6 ay ile 2 yas arasindaki
kiiciik cocuklarda gériiliir. Onceden saglikli olan, diger insan-

larla fazla temas etmeyen cocuklarin, asilama ile iliskili olma-
yan, ilk atesli hastaliklarinin 6nde gelen nedeni altinci hastalik-
tir. Hastalik, 3 ila 5 glin arasinda stiren akut baslangicli yiiksek
ates ile baslar. Cocuklarin bir kisminda atesli dénemde nobet
gorilebilir. Atesin hizla dismesiyle, gévdede baglayan kasinti-
siz, pembe renkli makilopapuler dokintu ortaya ¢ikar. Etkeni
saglkh cocuklarda latent olarak kalan altinci hastalik, klinik ola-
rak teshis edilebilen, kendini sinirlayan ve semptomatik olarak
tedavi edilebilen bir hastaliktir.
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