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4 yasindaki kiz hasta dort glindiir devam eden ates ve ka-
rin agnisi sikayeti ile hastanemiz ¢ocuk acil poliklinigine bas-
vuruyor. Hastanin iki glin 6nce benzer sikayetler ile baska bir
merkeze basvurdugu, orada c¢ekilen direkt karin grafisinde gaz
distansiyonu goriilmesi ve yapilan abdomen ultrasonografisi-
nin normal olmasi Uzerine lavman yapildigi 6greniliyor. Dis
merkezde yapilan SARS-CoV-2 PCR testi negatif sonuclanan
hastanin kardeslerinde 20 giin 6nce ates ve grip benzeri sika-
yetlerin oldugu 6greniliyor. Sikayetlerinin gegmemesi lGizerine
merkezimize basvuran hastanin; fizik muayenesinde avug ic-
lerinde eritematoz makiilopapdler dokiintiler ve konjuktiva-
sinda kizariklik oldugu goriliyor. Fizik muayenesinde karaci-
ger kosta altinda 2 cm ele geliyor. Basvuru sirasinda nabiz 160
atim/dk, viicut sicakhgi 36.6°C lclilen hastanin diger vital bul-
gulari normal saptaniyor. Laboratuvar tetkiklerinde C-reaktif
protein ve eritrosit sedimentasyon hizinda artis (CRP= 13 mg/
dL, ESR= 34 mm/saat) saptaniyor. Fizik muayenesinde karinda
yaygin hassasiyeti olan hastaya kontrastli abdominal bilgisa-
yarl tomografi (BT) tetkiki yapiliyor. Abdomen BT tetkikinde
safra kesesinde hafif duvar kalinlasmasi ve perikolesistik sivi
(beyaz ok) (Resim 1), terminal ileumda duvar kalinlasmasi (be-
yaz ok) (Resim 2), intraabdominal serbest sivi (yildiz) (Resim

Resim 1. Aksiyal planda kontrastli abdomen BT kesiti.

TANI: COVID-19 iliskili Cocuklarda Gériilen
Multisistem inflamatuvar Sendrom (MIS-C)
Kisa Tartisma

3A) ve periportal 6dem (beyaz oklar) (Resim 3B) saptaniyor. COVID-19 iliskili cocuklarda gériilen muItjsistem infla-
Abdomen BT tetkikine ait kesitleri verilen hastada bu bulgular matuvar sendrom (MIS-C), SARS-CoV-2 enfeksiyonunun na-
esliginde taniniz nedir? dir bir komplikasyonudur. Klinik tablo genellikle gegirilmis

SARS-CoV-2 enfeksiyonundan ya da COVID-19 tanili hasta
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Resim 2. Pelvik bolgeden gegen aksiyal planda kontrastl abdomen BT
kesiti.

ile temastan sonraki 4 hafta icerisinde ortaya cikar (1,2). Klinik
bulgular farkli sistemleri iceren genis bir spektrumda kendini
gosterir. Hastalarin ¢cogu yliksek ates ve eslik eden gastroin-
testinal sistem yakinmalari ile hastaneye basvurur (2). Kardiyo-
vaskuler sistem tutulumu da sik goriilmekte olup kardiyak tu-
tulum ve disfonksiyon prognozu kétl etkilemektedir (1,2). Bu
nedenle erken tani ve uygun tedavi hastaligin seyrinde olduk-

¢a onemlidir. Hastaligin nedeni, enfeksiyonu takiben gelisen
inflamatuvar yanittir. MIS-C tanisi alan hastalarda, gegirilmis
enfeksiyonu telkin eder sekilde, cogunlukla SARS-CoV-2 PCR
testi negatif, antikor testleri pozitif saptanir (3). Ancak klinik
tabloyla es zamanli PCR testi pozitifligi ya da gecirilmis enfek-
siyon kanitinin olmamasi taniyi ekarte ettirmez (4). Gegirilmis
COVID-19 enfeksiyonu, SARS-CoV-2 temasl ya da antikor pozi-
tifligi olan cocuklarda 24 saatten uzun siren ates, laboratuvar
tetkiklerinde inflamatuvar parametrelerinin yiksekligi ve en
az iki organ sisteminin (kardiyovaskiiler, gastrointestinal, solu-
num, dermatolojik, nérolojik, hematolojik) tutulumuna isaret
eden bulgularin varhgi ile tani konulur (4).

MIS-C tanisinda radyolojik incelemeler taniya yardimci olsa
da tani klinik bulgular ve laboratuvar bulgulariyla konulur.
Hastalarin akciger grafilerinde en sik saptanan bulgular; kardi-
yomedali, bilateral nonspesifik pulmoner opasiteler, peribron-
siyal kalinlasma ve plevral eflizyondur (5,6). Bilateral pulmo-
ner opasiteler, kardiyak tutulumu olan olgularda kardiyojenik
pulmoner 6deme sekonder goriilmektedir (5). Abdominal ult-
rasonografi, BT ve manyetik rezonans goriintiilemede en sik
saptanan bulgular; az miktarda asit, hepatomegali, terminal
ileumda duvar kalinlasmasi, safra kesesinde duvar kalinlagma-
st ve mezenterik lenfadenopatilerdir (5,6).

Tedavide siklikla intravendz steroid, intravendz immunglo-
bulin ve immiinmodilator ajanlar kullanmaktadir. Miyokardit

Resim 3. Kontrastli abdomen BT kesitlerinin koronal reformat gorinttileri.
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