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Bagisiklama ve Asi ile ilgili Sorular ve Kisa Cevaplar

Questions on Immunization and Vaccination and Short Answers
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Ulkemizde gebelik déneminde tetanos-difteri toksoidi ve
asellller yetiskin doz bogmaca asisinin uygulanmasina bas-
lanacaktir. Bu amacla, asagida paylasilan kisa soru ve cevap-
lar Saglik Bakanligi Halk Saghgi Genel Midurluga tarafindan
hazirlanmistir. Bu bilgileri paylasarak 6zellikle gebelerimize
dogru bilgileri aktarmak istiyoruz.

Soru 1: Tetanos, difteri ve bogmaca (Tdab) asisi nedir?

Tetanos, difteri ve bogmaca asisi, difteri, tetanos ve bog-
maca hastaliklarina karsi koruma saglayan bir karma asidir.
Yetiskinlerin bu ¢ hastaliga karsi bagisiklik kazanmasini
saglar. Hamilelik ddneminde bu asinin uygulanmasi ise hem
anne adayini hem de dogacak bebedini bu hastaliklara karsi
korumak amaciyla 6nerilmektedir.

Soru 2: Bogmaca yenidogan bebeklerde neden tehli-
kelidir ve asi ile onlenmeli midir?

Bogmaca, okstiriik ndbetleri ve solunum sikintisi ile kendi-
ni gosteren ciddi bir solunum yolu enfeksiyonudur. Bulasicili-
g1 yuksek bir hastaliktir. Bogmacaya yakalanan bir kisi 12-17
kisiye hastaligi bulastirabilir. Her yasta gorilebilse de 6zellikle
bebekler ve kiiclik cocuklar icin tehlikelidir ve 6lime yol aga-
bilir. Bu hastalik, asagidaki riskleri tasir:

o Bebekler icin yiiksek risk: Bogmaca bileseni iceren
karma asilarin ilk dozu ikinci ayda uygulanmaya bas-
lanir. Bebekler, ancak ikinci doz asilarini (dort aylikken)

olduktan sonra ve yaklasik bes aylikken korunmaya
baslar. Bu nedenle 4-5 aydan kiiclik bebekler, bogma-
ca enfeksiyonuna karsi yiiksek risk altindadir. Bu yas
grubunda bogmaca, hastaneye yatisa ve hatta 6lime
yol acabilecek ciddi komplikasyonlara neden olabilir.
Her ne kadar anneden gecen antikorlarin bu dénemde
bebekleri korumasi beklense de, son yillarda diinyada
ve llkemizde yenidogan donemi bogmaca vakalarin-
da onemli bir artis gdzlenmektedir. Bu durum, anne-
den bebege yeterince koruyucu antikor gecmedigini
gostermektedir. Gebelik ddneminde yapilan bogmaca
asisi hatirlatma dozu sayesinde annede olusan yiiksek
antikor yaniti, plasenta yoluyla bebege gecerek yeterli
diizeyde koruma saglar. Dolayisiyla, gebelik donemin-
de annelere bogmaca asisi uygulanmasi biyiik &nem
tasimaktadir.

Bulasicilik: Bogmaca, en bulasici hastaliklardan biridir
ve cok kolay yayilir. Yaygin asi uygulamalarina ragmen,
yetiskinlerin bir kismi bogmacay semptomsuz gegir-
diginden, hastaligi bulastirabilecek kisiyi tespit etmek
her zaman mumkun degildir. Asilanmamis kisiler has-
taligi bebeklere tasiyabilir. Bogmacaya karsi bagisiklik
zamanla azaldigindan, bircok yetiskin farkinda olma-
dan hastaligin tasiyicisi olabilir ve bulastirabilir.
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o Diger komplikasyonlar: Bogmaca, bebeklerde za-
tlirre, havale, nefes durmasi (apne) ve nadiren de olsa
beyin hasarina yol acabilir. Yetiskinlerde ise genellikle
uzun siireli 6kstrikle kendini gosterir. Bogmacaya bag-
It 6ksiriik, haftalarca siiren siddetli nobetlerle karakte-
rizedir ve uyku diizenini bozarak giinlik aktiviteleri zor-
lastirabilir, yasam kalitesini dusurebilir.

Siddetli 6ksiruk; kaburga kiriklarina, karin bolgesinde ar-
tan basinca bagh olarak fitik olusumuna ve asiri yorgunluga
neden olabilir. Ayrica, diger enfeksiyonlarda oldugu gibi, za-
tlrre ve orta kulak iltihabi gibi ikincil enfeksiyonlarin riskini
arttirabilir.

Soru 3: Hamilelikte yapilan Tdab asisi bebek icin gii-
venli midir? Tdab asisi ne zamandan beri ruhsathdir?

Yapilan bircok arastirma, Tdab asisinin hamilelikte uygu-
lanmasinin givenli oldugunu gostermektedir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), Amerika Hastalik Kontrol ve Korunma Merkez-
leri, bircok gelismis Ulkenin saghk otoriteleri ve Tirkiye'deki
uzmanlik dernekleri, hamilelikte Tdab asisini 5nermektedir.

Tdab agisi, diinyada ilk kez 1999'da ruhsat almistir. Ameri-
ka Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri 2012 yilindan, DSO
ise 2015 yilindan itibaren gebelikte Tdab asisini Snermektedir.
Amerika Birlesik Devletleri, ingiltere, ispanya ve Fransa gibi
Ulkelerde bu asi tim gebelere uygulanmaktadir. On yili askin
suredir devam eden bu uygulamalar sonucunda asinin anne
ve bebek icin oldukca glivenli oldugu kanitlanmistir.

Soru 4: Tdab asisi ne zaman yapilmalidir?

Hamile kadinlar, gebeligin 2. ve 3. li¢ aylik doneminde
Tdab asisi yaptirabilirler. Tirkiye'de, Bagisiklama Danisma Ku-
rulu'nun tavsiyesine uygun olarak, asi hamileligin 18-24. haf-
talan arasinda uygulanacaktir. Uygulamanin ayrintilarn igin
asagida yer alan akis semasina bakilabilir.

Kisaca Ozetlemek gerekirse, hamilelik doneminde halen
uygulanan Td agsisinin bir dozu yerine Tdab asisi yapilir ve bu
uygulama her hamilelikte, 18-24. haftalar arasinda bir doz ola-
rak tekrarlanir.

Soru 5: Tdab asisi her gebelikte uygulanmali midir?

Annenin bagisiklik sisteminde olusan antikorlar zamanla
azalir ve annede koruma, ortalama 5 ile 8 yil boyunca devam
eder. Ancak, bebegi korumak amaciyla annenin gebelik sira-
sinda antikor seviyesinin yuksek olmasi saglanmalidir. Bu ne-
denle, her gebelikte Tdab asisi yapilmasi, her yeni bebek icin
yuksek diizeyde koruyucu antikor gecisini saglar. Anneye her
gebelikte yapilan Tdab asisi, annede antikor Gretimini tetikler
ve bu antikorlar plasenta yoluyla bebege gecerek yenidogani
ilk aylarda korur. Yenidoganlarin bagisiklik sistemi hentiz tam
gelismediginden, bu pasif bagisiklik bebeklerin yasamlarinin
ilk aylarinda yuksek risk altinda olduklari donemde glicli bir
koruma saglar.

Soru 6: Tdab asisinin yan etkileri nelerdir?
Bu yan etkiler cogunlukla hafif ve gecicidir.
Hafif yan etkiler:

e Enjeksiyon yerinde agri, kizariklik veya sislik
o Hafif ateg

e Basagnsi
e Halsizlik
e Kasagrisi

Nadiren goriilen yan etkiler:
e Asinin bilesenlerine karsi alerjik reaksiyonlar

Tdab'ta bogmaca bileseni nedeniyle nadiren daha giicli
enjeksiyon bolgesi reaksiyonlari (agri, 1s1 artisi vb.) olabilir.
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