Ozglin Arastirma / Original Investigation

DOI: 10.5578/ced.20250213 - J Pediatr Inf 2025;19(2):71-77

Akut ishalli Cocuklarda Diyarejenik Escherichia coli

izolatlarinin Sikhgi

The Frequency of Diarrheagenic Escherichia coli Isolates in Children with Acute
Diarrhea

Aysegul Kog(!D), Salih Macin([D), Hatice Turk Dagi

Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Konya, Tiirkiye

Makale atfi: Ko¢ A, Macgin S, Tiirk Dagi H. Akut ishalli cocuklarda diyarejenik Escherichia coli izolatlarinin sikligi. ] Pediatr Inf 2025;19(2):71-77.

Oz

Abstract

Girig: Bu calismanin amaci Konya, Tiirkiye'de, bes yas alti cocuklarda
2019 yilinda, akut ishale yol acan diyarejenik Escherichia coli patotipleri-
nin [enteropatojenik E. coli (EPEC), enterotoksijenik E. coli (ETEC), entero-
invaziv E. coli (EIEC), Shiga toksin Ureten E. coli (STEC), enterohemorajik E.
coli (EHEC), enteroagregatif E. coli (EAEC) ve diffliz aderan E. coli (DAEC)]
sikh@inin arastiriimasidir.

Gereg ve Yontemler: Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Tibbi
Mikrobiyoloji Laboratuvarina 1 Ocak-31 Aralik 2019 tarihleri arasinda
gonderilen akut ishalli bes yas alti cocuklardan alinan 3064 diski 6rnegi
tarand. Uc yiiz on iki cocugun diskisinda baskin tireyen E. coli izolatlari
calismaya alindi. E. coli konvansiyonel yontemler ve VITEK® 2 compact
otomatize sistemi ile tanimlandi. DNA izolasyonu, ticari bir kitle yapildi.
eae, pEAF, daaC, aatA, elt, est, ipaH, stx1 ve stx2 primerleri gercek zamanh
multipleks polimer zincir reaksiyonu (PZR) yontemi ile ¢alisildi. Bir izo-
latta eae genin saptanmasi aEPEC, eae ve pEAF genlerinin saptanmasi
tEPEC, stx1 ve/veya stx2 genlerinin saptanmasi STEC, eae, stx1 ve/veya
stx2 genlerinin saptanmasi EHEC, elt ve/veya est genlerinin saptanmasi
ETEC, ipaH genin saptanmasi EIEC, aatA genin saptanmasi EAEC ve daaC
geninin saptanmasi DAEC olarak tanimlandi. Gercek zamanli multipleks
PZR, monopleks PZR ve jel elektroforezi ile dogrulandi.

Bulgular: Toplam 312 E. coli izolatinin 56'sinda tek, 254'inde miks pato-
tip saptanirken iki izolat tiplendirilemedi. U yiiz on érnekte 281 DAEC,
187 EPEC, 159 EAEC, 43 EIEC, 31 EHEC, dort ETEC ve iki STEC saptandi. En
sik tespit edilen tekli patotipler DAEC (47) ve EAEC (7) iken miks patotip-
ler DAEC+EPEC+EAEC (108), DAEC+EPEC (58) ve DAEC+EIEC (24) olarak
belirlendi.

Objective: This study aimed to detect the frequency of diarrheagenic
Escherichia coli pathotypes [enteropathogenic E. coli (EPEC), enterotox-
igenic E. coli (ETEC), enteroinvasive E. coli (EIEC) Shiga toxin-producing
E. coli (STEC), enterohemorrhagic E. coli (EHEC), enteroaggregative E. coli
(EAEC) and diffuse adherence E. coli (DAEC)] in children with acute diar-
rhea under five years in Konya, Turkiye.

Material and Methods: Three thousand and sixty-four stool samples
taken from children with acute diarrhea under the age of five years sent
to the Medical Microbiology Laboratory of the Medical Faculty Hospi-
tal, Selcuk University between 1 January and 31 December 2019 were
scanned. E. coli isolates were included in the study that predominantly
growing in the feces of 312 children. E. coli was defined by conventional
methods and VITEK® 2, compact automated system. DNA isolation was
performed with a commercial kit. The primers of eae, pEAF, daaC, aatA,
elt, est, ipaH, stx1 and stx2 genes were studied by real-time multiplex
polymerase chain reaction (PCR) method. Detection of eae plus pEAF
genes was accepted typical EPEC (tEPEC), only eae atypical EPEC (aEP-
EC), stx1 and/or stx2 genes STEC, eae plus stx1 and/or stx2 genes EHEC,
elt and/or est genes ETEC, ipaH gene EIEC, aatA gene EAEC and daaC
gene DAEC. Results were confirmed by monoplex PCR and gel electro-
phoresis.

Results: Of the 312 E. coli isolates, 56 had single pathotype, 254 had
mixed pathotypes and two isolates could not be typed. Two hundred
and eighty-one DAEC, 187 EPEC, 159 EAEC, 43 EIEC, 31 EHEC, four ETEC
and two STEC were detected in 312 samples. The most frequently de-
tected single pathotypes were DAEC (47) and EAEC (7), while mixed
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Sonug: Konya, Tlrkiye'de bes yas alti akut ishalli cocuklarda DAEC'in bas-
kin patotip oldugu ve miksenfeksiyonlar da ise en sik DAEC+EPEC+EA-
EC birlikteligi saptanmistir. Bu calisma Turkiye'de tim diyarejenik E. coli
patotiplerinin arastinldigi ilk cahsmadir. Calismamizin en 6nemli kisitlihgi
tek merkezli olmasidir. Tlirkiye'de hangi patotiplerin yaygin oldugunun
belirlenmesi icin cok merkezli calismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Akut ishal, diyarejenik Escherichia coli, multipleks po-
limeraz zincir reaksiyon

Giris

Akut ishal, alt solunum yolu enfeksiyonlarindan sonra
cocukluk cagr morbidite ve mortalitesinin en yaygin nedenidir
ve tim diinya icin dnemli bir halk sagligi sorunudur (1). Her
yil diinya capinda 1.700.000 ishal vakasi bildirilmekte ve 0-5
yas arasi ¢ocuklarda 525.000 6lim gerceklesmektedir (2).
Escherichia coli, Salmonella, Shigella, Clostridioides difficile ve
Campylobacter spp. gibi cesitli bakteriyel ajanlar; rotavirus,
adenoviris ve norwalk viris gibi viral ajanlar; Giardia lamblia,
Cryptosporidium parvum/hominis, Blastocystis hominis gibi
protozoal parazitler ishale neden olabilir (3). Bakteriyel
etkenler arasinda ishal yapici E. coli (DEC) gelismekte olan
Ulkelerde, Ozellikle bes yas alti ¢ocuklarda ishalin baslica
nedenlerinden biridir (4).

ishal yapici E. coli cocuklarda ishalin énemli bir nedenidir
(5).ishal yapici E. coli izolatlari, farkli klinik tablolara neden olan
ve bir dizi viriilans faktori tasiyan cesitli patojen tiplerine sa-
hiptir. ishal yapici E. coli suslari genel olarak alti patotipte sinif-
landirilir: Enteropatojenik E. coli (EPEC), enterotoksijenik E. coli
(ETEC), Shiga toksini treten E. coli (STEC) dahil enterohemora-
jik E. coli (EHEC), enteroinvaziv E. coli (EIEC), enteroagregatif E.
coli (EAEQ), diffiiz yapisik E. coli (DAEC). Enteropatojenik E. coli
suslari, EAF plazmidinin varligi veya yokluguna gore tipik EPEC
(tEPEC) ve atipik EPEC (aEPEC) suslari olarak ikiye ayrilir (6).

Baz E. coli tirlerinin akut ishal etiyolojisindeki rolli her ge-
¢en glin daha iyi anlasilmaktadir. Akut ishalli bes yas alti ¢o-
cuklarda patojen E. coli patotiplerini normal bagirsak mikrobi-
yota elemanlarindan ayiran virlilans faktorlerinin saptanmasi
hastaligin tani ve tedavisi icin 6nemlidir.

Ulkemizde ishale neden olan patojen E. coli'min prevalansi
ve dnemiileilgili veriler sinirlidir. Bu suglarin tanimlanmasi epi-
demiyolojik calismalara, hastaligin tani ve tedavisine 6nemli
katki saglayacaktir. Bu patojenlerin prevalansi ve epidemiyo-
lojik 6zellikleri ayni lke icinde bile farkli bolgelerde farklilik
gostermektedir. Bu ¢alismanin amaci, Konya, Turkiye'de akut
ishalli bes yas alti cocuklarda DEC patotiplerinin (EPEC, ETEC,
EIEC, STEC, EHEC, EAEC ve DAEC) sikhgini arastirmaktir.

Gereg ve Yontemler

Sulu, kanli veya mukoid 3064 diski 6rnegi Selcuk Universi-
tesi Tip Fakdltesi Hastanesi Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvarina

pathotypes were DAEC+EPEC+EAEC (108), DAEC+EPEC (58) and DAE-
C+EIEC (24) respectively.

Conclusion: DAEC was single and also DAEC plus tEPEC/aEPEC plus EAEC
were mixed predominant pathotypes in the diarrheagenic E. coliisolates in
children with acute diarrhea under five years in Konya, Turkiye. This is the
first study to investigate all diarrheagenic E. coli pathotypes in Turkiye. The
most important limitation of our study is that single-centered. Multicentre
studies are needed to determine which pathotypes are common in Turrkiye.

Keywords: Acute diarrhea, diarrheagenic Escherichia coli, multiplex pol-
ymerase chain reaction

1 Ocak-31 Aralik 2019 tarihleri arasinda bes yas alti cocuklar-
da taranmistir. Salmonella, Shigella, Campylobacter, rotaviris,
adenovirls ve parazit icermeyen akut ishalli 310 cocugun dis-
ki ornegi calismaya dahil edildi. E. coli izolatlari konvansiyonel
yontemler (motilite, indol, simmons sitrat, TSI, Greaz ve oksi-
daz testleri) ve VITEK® 2 otomatize sistemi (Biomerieux, Fransa)
ile tanimlanmistir.

DNA izolasyonu Genomik DNA izolasyon kiti (RTALABS,
Turkiye) protokoliine gore gerceklestirilmistir. Ekstraktlar steril
eppendorf tlplerine aktariimis ve molekdiler analiz yapilana
kadar -40 °C'de saklanmistir. Her calismada negatif ve ekstrak-
siyon kontrolleri kullaniimistir.

Gercek zamanli multipleks polimeraz zincir reaksiyonu
(PZR) Light-Cycler 96 (Roche, Almanya) termal donguleyicide
gerceklestirilmistir. Her 40 pl reaksiyon karisimi 20 pl Fast es-
sential DNA green master mix (Roche, isvicre) ve 2 ul DNA icer-
mektedir. Win 7+Win XP isletim sistemleri kullanilarak, mutlak
kantifikasyon moduli ile amplifikasyon egrileri ve TM arama
u¢ noktasi genotipleme HRM ve Qual Detection ile erime egri-
leri analiz edilmistir.

intimin (eae), demet olusturan pilus geni (pEAF), diffusely
adherent gen (daa(), agregatif gen (aatA), enterolable toksin
(elt), enterostable toksin (est), invaziv plazmid antijen H (ipaH),
Shiga toksin 1 (stx1) ve Shiga toksin 2 (stx2) primerleri gercek
zamanli multipleks PZR yontemi ile ¢calisilmistir. Erime analizi
tim hedef genler icin dokuz farkli pik géstermistir. Tespit edi-
len eae+pEAF genleri tEPEC, sadece eae geni aEPEC, stx1 ve/
veya stx2 genleri STEC, eae+stx1 ve/veya stx2 genleri EHEC, elt
ve/veya est genleri ETEC, ipaH geni EIEC, aatA geni EAEC ve
daaC geni DAEC olarak kabul edilmistir. Real-time multipleks
PZR, monopleks PZR ve jel elektroforezi ile dogrulanmistir.

Calismamiz Selcuk Universitesi Tip Fakdiltesi Etik Kurulu'nun
26.09.2018 tarih ve 2018/326 sayili karari ile onaylanmistir.

istatistiksel Analiz

Verileri istatistiksel olarak analiz etmek igin SPSS Statistics
21 (Windows 32 bit) yazilimi kullanilarak ki-kare testi ve gerek-
tiginde Fisher'in kesin testi kullanildi. p degerinin <0.05 olmasi
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
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Bulgular

Uc bin altmis dért cocugun diski &rnekleri taranmis ve
310 E. coli izolati patotiplendirilmistir. Diffiiz yapisik E. coli 281
(%90.6), EPEC 187 (%60.4), EAEC 159 (%51.3), EIEC 43 (%13.9),
EHEC/STEC 33 (%10.6) ve ETEC 4 (%1.3) hastada tespit edilmis-
tir.

Hastalarin yas gruplarina gére dagihmi incelendiginde ise
su bulgular elde edilmistir: 100'U sifir (%32.4) yasinda, 73'l
bir (%23.5) yasinda, 50'si iki (%16.1) yasinda, 59'u U¢ (19.0)
yasinda, 14'G dort (%4.5) yasinda ve 14'U bes (%4.5) yasinda
bulunmustur. Yaslar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p= 0.000). Erkeklerin sayisi kizlardan daha fazla

Tablo 1. Diyarejenik Escherichia coli patotiplerinin aylara gore dagilimi

bulunmustur [174 (%56.1) erkek, 136 (%43.9) kiz] ve cinsiyetler
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.031).

Diyarejenik E. coli turleri, yaz (%40.0) ve ilkbaharda (%26.4),
diger mevsimlere [sonbahar (%19.4) ve kis (%14.2)] kiyasla
daha yuksek oranda tespit edilmistir. En yiiksek oranlar ha-
ziran (%12.3), temmuz (%15.8) ve agustos (%11.9) aylarinda,
en dislik oranlar ise aralik (%4.5), ocak (%6.5) ve subat (%3.2)
aylarinda gozlenmistir. Aylar ve vaka sayilari arasindaki fark is-
tatistiksel olarak anlamh bulunmustur (p= 0.000).

ishal yapici E. coli patotiplerinin aylara gére dagilimi Tablo
1'de gosterilmistir. Aylar ile EPEC, EAEC, EIEC ve EHEC arasin-
daki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.000).

Patotipler DAEC aEPEC tEPEC EAEC EIEC EHEC STEC ETEC Toplam
Aylar n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Ocak 18 (6.4) (4.0) 0(0.0) 4(2.5) 1(2.3) 0(0.0) 0(0.0) (0.0) 20 (6.5)
Subat 9(3.2) 1(0.7) 0(0.0) 2(13) 5(11.6) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 10(3.2)
Mart 10 (3.6) 1(0.7) 0(0.0) 7 (44) 3 (7.0) 0(0.0) 1(50.0) (0.0) 13 (4.2)
Nisan 28(10.0) (1.3) 1(2.6) 7 (4.4) 21(48.8) 2(6.5) 0(0.0) (0.0) 33(10.6)
Mayis 31(11.0 10 (6.7) 1(2.6) 14 (8.8) 10(23.3) 9(29.0) 1(50.0) 1(0.25) 36(11.6)
Haziran 33(11.7) 7(4.7) 24(63.2) 12.(7.5) 1(223) 7(22.6) 0(0.0) 0(0.0) 38(12.3)
Temmuz 45 (16.0) 30 (20.1) 12 (31.6) 28(17.6) 1(2.3) 5(16.1) 0(0.0) 2(0.50) 49 (15.8)
Agustos 35(12.5) 33(22.1) 0(0.0) 29(18.2) 0(0.0) 4(12.9) 0(0.0) 0(0.0) 37(11.9)
Eylul 23(8.2) 8(12.1) 0(0.0) 21(13.2) 1(2.3) 4(12.9) 0(0.0) 0(0.0) 23(74)
Ekim 20(7.1) 20(13.4) 0(0.0) 16 (10.1) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 20 (6.5
Kasim 17 (6.0) 6(10.7) 0(0.0) 12(7.5) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 1(0.25) 17 (5.5)
Aralik 12 (4.3) 5(34) 0(0.0) 7 (44) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 14 (4.5)
Toplam 281(90.6) 149 (48.1) 38(12.3) 159(51.3) 43(13.9) 31(10) 2(06) 4(1.3) 310 (100.0)
p 0.288 0.000 0.000 0.000 0.000 0.011 0.216 0.607 0.000
DAEC: Difftiz aderan E. coli, aEPEC: Atipik EPEC, tEPEC: Tipik EPEC, EAEC: Enteroagregatif E. coli, EIEC: Enteroinvaziv E. coli, EHEC: enterohemorajik E. coli, STEC: Shiga toksin Ureten
E. coli, ETEC: Enterotoksijenik E. coli.

Tablo 2. Diyarejenik E. coli patotiplerinin yasa gore dagilimi

0 1 2 3 4 5 Toplam

Patotip n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) p

akPEC 47 (31.5) 37 (24.8) 21.(014.0) 28(18.8) 9 (6.0) 7(4.7) 149 (100.0) 0.778
tEPEC 12(31.6) 10 (26.3) 6(15.8) 7(2.3) 0(0.0) 3(7.9) 38(100.0) 0.668
ETEC 1(25.0) 0(0.0) 0(0.0) 3(75.0) 0(0.0) 0(0.0) 4(100.0) 0.121
EHEC 1(35.5) 8(25.8) 5(16.1) 6(19.4) 1(3.2) 0(0.0) 31(100.0) 0.867
STEC 2(100.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0) 2(100.0) 0517
EIEC 2(27.9) 11(25.6) 5(11.6) 11 (25.6) 2(4.7) 2(4.7) 43(100.0) 0.630
EAEC 48 (30.2) 38(23.9) 23(14.5) 34 (21.4) 9(5.7) 7 (4.4) 159 (100.0) 0.713
DAEC 91 (324) 65 (23.1) 46 (16.4) 53(18.9) 13(4.2) 13(4.2) 281 (100.0) 0.990
Toplam 100 (32.4) 73(23.5) 50(16.1) 59 (19.0) 14 (4.5) 14 (4.5) 310 (100.0) 0.000

aEPEC: Atipik EPEC, tEPEC: Tipik EPEC, ETEC: Enterotoksijenik E. coli, EHEC: Enterohemorajik E. coli,
EAEC: Enteroagregatif £. coli, DAEC: Diffliz aderan E. coli.

STEC: Shiga toksin dreten E. coli,

EIEC: Enteroinvaziv E. coli,
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Diyarejenik E. coli patotiplerinin yasa gore dagihmi Tablo
2'de gosterilmistir. Yaslar ve DEC patotipleri arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p> 0.05). Cinsiyet ve
DEC patotipleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bu-
lunmamistir (p> 0.05). Uc yiiz on E. coli izolatinin 56'sinda tek
patotip, 254'lUinde ise karisik patotip tespit edilmistir.

Tartisma

Patojenik E. coli'ye bagh gastrointestinal enfeksiyonlar,
ozellikle gelismekte olan tlkelerdeki ¢cocuklarda olmak tizere
diinya capinda salginlarin ve sporadik vakalarin dnemli bir ne-
denidir (7,8). Diinya genelinde DEC enfeksiyonu sikligindaki
farkhhklar; cahisma populasyonlari, cografi bélge ve sosyoeko-
nomik siniflar, yas dagilimlari, tanida kullanilan yontemlerden
kaynaklanmaktadir (Tablo 3).

Geng hastalarin DEC enfeksiyonlarina daha yatkin oldu-
gu gozlemlenmistir. Bu durum yasa bagl bagisikhiga baglan-
mistir. Muni ve arkadaslan tarafindan yapilan bir calismada,
Hindistan'da DEC izolatlarinin yasa gore dagilimi incelenmis
ve DEC izolatlarinin 0-12 yas ve 49-60 aylik cocuklarda daha
yaygin oldugunu tespit etmistir (9). Patzi-Vargas ve arkadas-
lari tarafindan yapilan bir calismada, Meksika'da bes yasin
altinda ishalli 831 cocukta DEC izolatlarinin yasa gore pre-
valansini incelenmis, %23'lGn{in alti aydan kicik, %30'unun
6-12 aylik, %27'sinin 13-24 aylik ve %31'inin 24 aydan buyik
oldugu tespit edilmistir. Enteroagregatif E. coli patotipinin alti
aydan kiclk cocuklarda 6-24 ay arasinda daha yaygin oldu-
gu (p= 0.008) ve 13-24 aylik cocuklarin diger yas gruplarin-

Tablo 3. Literattirdeki calismalara gére DEC patotiplerinin dagihimi

daki cocuklara gore daha az karisik DEC enfeksiyonuna sahip
oldugu bulunmustur (p= 0.012). Alti aydan kii¢lik cocuklar-
da tEPEC suslariyla daha sik enfekte olma egilimindeydi (p=
0.052) (10). Canizalez-Roman ve arkadaslari tarafindan yapi-
lan bir calismada, Meksika'da 0-99 yas grubunda akut ishalli
DEC izolatlarinin dagilimi incelenmis ve DEC suslarinin <2 yas
cocuklarda daha yaygin oldugunu tespit edilmistir (7). Hindis-
tan'da, Mandal ve arkadaslari calismalarinda DEC izolatlarinin
bir yasindaki cocuklarda daha yaygin oldugunu ve yasla bir-
likte daha az gorildigini tespit etmistir (11). Cin'de, Zhou
ve arkadaslari ¢calismalarinda, DEC izolatlarinin 0-11 aylk co-
cuklarda daha yaygin oldugunu bulmustur (p< 0.001). Ayrica,
baskin patotip olan EPEC, 24 ayin altindaki ¢cocuklarda daha
yaygin olma egilimindedir (%66.7) (4). Caismamizda 310 DEC
patotipinin yas dagilimi incelendiginde %32.4'linlin 0 yasinda,
%23.5'inin bir yasinda, %16.1'inin iki yasinda, %19'unun Uc ya-
sinda, %4.5'inin dort yasinda ve %4.5'inin bes yasinda oldugu
belirlenmistir. ishal yapici E. coli suslan <1 yas cocuklarda daha
yaygin bulunmustur, muhtemelen yas ilerledikce bagisikhigin
artmasi nedeniyle daha az saptanmistir.

ishal yapici E. coli vakalarinin cinsiyete gére dagilimi in-
celendiginde, bes yasin altindaki erkek hastalarin kadin
hastalara gore enfeksiyona daha yatkin oldugu ve bazi ca-
lismalarda bu durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Mandal ve arkadaglar tarafindan yapilan bir
calismada, DEC vakalarinin cinsiyete gére dagilimi incelen-
mis, 348 (%54.9)'inin erkek, 285 (%45.1)"inin kiz oldugu tespit
edilmis ve DEC vakalari ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki

Ornek DEC EPEC EAEC ETEC DAEC EHEC STEC EIEC Mix
Ulke Yas | Sayisi n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Muni ve ark.
(2014) Hindistan | <5 | 120 | 110(916) | 54(49.1) | 12(109) | 6(55) | 38(345) | 1015
(T;g’]"; veark. isvec <5 | 307 | 59(192) | 28(47.5) | 271460) | 3(50)
Canizalez-
Rornan ve Meksika | 0-99 | 1037 | 242(233) | 53(219) | 126(52.1) | 43(178) | 15(6.2) 302 | 208
ark. (2016)
Mandal ve Hindistan | <5 | 633 | 191(30.2) | 16(84) | 132(69.1) | 20(105) 5(26) 3(16) | 15(7.8)
ark. (2017)
Konaté ve )
k0017 | Burkinafaso | <5 | 192 31(74) | 8(258) | 15W85) | 1(32) 3(96) 4(12.9)
(52'8?;‘)"6 k| indistan | <5 | 120 | 106(883) | 87 (72.5) | 76 (6333) | 55 45.83) 119.16) 3(16)
é%o]‘g)ve ark. Cin <5 | 684 | 54(79) | 27(500) | 11(209) | 8(148) 2(37) 2B7) | 404
Tutakve Tarkiye | 099 | 1318 | 29(103) | 2(750) 1(25.0)
Tugrul (2015) Y ' ' '
Bu calisma Tirkiye <5 | 3064 |310(100.0) | 187 (604) | 159 (51.3) | 4(1.3) |281(906) | 31 (10.0) | 43(13.9) | 2(06)
DEC: Ishal yapici Escherichia coli, EPEC: Enteropatojenik E. coli, EAEC: Enteroagregatif E. coli, ETEC: Enterotoksijenik £. coli, DAEC: Diffiiz aderan E. coli, EHEC: Enterohemorajik
E. coli, STEC: Shiga toksin Ureten E. coli, EIEC: Enteroinvaziv E. coli.
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bulunmustur (11). Singh ve arkadaslari calismalarinda, akut
ishalli bes yas alti 120 ¢ocugun 73 (%60.8)'Unln erkek, 47
(%39.2)'sinin kiz oldugunu tespit etmistir (12). Calismamiz-
da, 310 DEC hastasinin cinsiyete gore dagilimi incelendigin-
de 174 (%56.1)'Unln erkek, 136 (%43.9)'sinin kiz oldugu ve
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(p=0.031).

ishal yapici E. coli vakalarinin mevsimsel degisimleri ince-
lendiginde, ozellikle ilkbahar/yaz doneminde yaygin oldugu;
sicaklik ve nem gibi cevresel faktorlerle glicli bir sekilde iliskili
oldugu tespit edilmistir. Patzi-Vargas ve arkadaslari ¢alismala-
rinda, Meksika'da DEC izolatlarini en sik ilkbahar ve yaz mev-
simlerinde tespit etmislerdir (10). Cin'de, Zhou ve arkadaslari
calismalarinda, DEC (54) vakalarinin mevsimsel dagilimini in-
celemis ve yaz (%33.4), ilkbahar (%14.8), kis (%12.9) ve son-
baharda (%38.9) tespit etmislerdir (4). Calismamizda, DEC'in
daha cok yaz ve ilkbahar mevsimlerinde gorildugu, sicakhk
ve nemin DEC enfeksiyonu gelisimini etkiledigi saptanmis ve
diger calismalarla uyumlu bulunmustur.

ishal yapici E. coli patotiplerinin sikh@i incelendiginde al-
tinci patotip ishal ile iliskili DAEC olarak bilinmektedir. Ochoa
ve arkadaslan calismalarinda, 95 DEC patotipi arasinda 30
(%31.6) DAEC tespit etmislerdir (13). Muni ve arkadaslar ca-
lismlarinda, Bihar'in Katihar, Kosi bélgesinde ishalli bes yas alti
120 ¢ocugun 110 (%91.6)'unda DEC patotipi tespit etmis, bun-
larin %34.5'i DAEC'tir (9). Calismamizda tespit edilen en yaygin
patotip %90.6 oraniyla DAEC'tir. Bu bulgular DAEC'in bélge-
mizde yaygin bir patotip oldugunu gostermektedir. Ancak
Ulkemizde DAEC enfeksiyonlarinin sikligina iliskin veri bulun-
madigindan DAEC epidemiyolojisi belirsizligini korumaktadir.

Enteropatojenik E. coli, diinya capinda ishale neden olma-
ya ve iki yasin altindaki cocuklar icin ciddi bir risk olusturmaya
devam etmektedir. Tobias ve arkadaslari tarafindan isvec'te
yapilan bir calismada, bes yas alti ishalli hastalarda 59 (%19.2)
DEC saptanmis ve izolatlarin yaklasik yarisi (%47.5) EPEC pa-
totipi olmustur (14). Wang ve arkadaslar tarafindan Cin'de ya-
pilan bir calismada, t¢ grup ishalli hasta (Henan'dan 755 bes
yas alti cocuk, Pekin'den 1422 bes yas alti cocuk ve 1047 18
yas Ustu yetiskin) calismaya dahil edilmistir. Enteropatojenik
E. coli, cocuklarda en yaygin (Pekin'de %4.5, Henan Eyaleti'n-
de %3.6), yetiskinlerde ise ikinci en yaygin (%2.1) etken olarak
bulunmustur (15). Bozcal ve arkadaslari tarafindan yapilan bir
calismada, izmir'de 62'si cocuk, 40"l yetiskin olmak tizere 102
hastanin diski érneklerinde 146 E. coli tespit edilmistir. ishal
yapici E. coli patotipleri arasinda EPEC ve STEC incelenmis ve
3 (%2.05)'intin EPEC susu oldugu bildirilmistir (16). Calisma-
mizda akut ishalli bes yas alti cocuklarda saptanan DEC izo-
latlarinin %60.4'inde EPEC saptanmistir. Bu bulgular EPEC'in
bolgemizde en yaygin ikinci patotip oldugunu gdstermistir.

Uzun yillar boyunca aEPEC'in gelismekte olan tlkelerde na-
dir gortilmesine ragmen sanayilesmis tlkelerde baskin oldugu

distinllmustdr (17). Ancak son veriler, aEPEC enfeksiyonlari-
nin hem gelismekte olan hem de gelismis Ulkelerde tEPEC
ishallerinden daha yaygin oldugunu gdstermistir (12). Tobias
ve arkadaslari calismalarinda, 59 DEC izolatinin yaklasik yarisi-
nin (%46) aEPEC oldugunu bildirmistir (14). Turkiye'de, Bozcal
ve arkadaslari calismalarinda 102 ishalli hastada tespit edilen
EPEC suslarinin tamaminin (%2.05) aEPEC oldugunu bulmus-
lardir (16). Calismamizda, DEC izolatlarinda %79.7'si aEPEC ve
%20.3'U tEPEC olmak Uizere %60.4 oraninda EPEC tespit edil-
mistir. Calismamizin sonugclari, diger calismalarla tutarli olarak,
aEPEC patotipinin tEPEC patotipinden daha yaygin oldugunu
gostermistir.

Enteroagregatif E. coli suslari hem gelismekte olan hem
de sanayilesmis Ulkelerde turist ishalleri ile iliskilendirilmistir.
Enteroagregatif E. coli akut ve kronik ishalden sorumlu bir pa-
tojendir (18-20). Hindistan'da yapilan bir calismada, ishalli bes
yas alti 120 cocugun 110 (%91.6)'unda DEC saptanmis ve ikinci
en yaygin DEC patotipi (%10.9) EAEC olarak bulunmustur (9).
Tobias ve arkadaslar isvec'te yaptiklari bir calismada, bes yas
alt1 307 ishalli hastada EAEC'nin ikinci en yaygin DEC patotipi
(%46) oldugunu belirlemislerdir (14). Mandal ve arkadaslari ta-
rafindan Bihar'da, Konaté ve arkadaslari tarafindan Burkina Fa-
so'da yapilan ¢alismalarda bes yas alti ishalli cocuklarda tespit
edilen en yaygin patotipin EAEC (%69.1-%48.5) oldugu bulun-
mustur (11). Bizim ¢alismamizda da EAEC (%51.3) bes yas alti
akut ishalli cocuklarda DEC patotipleri arasinda en sik gortlen
patotiplerden biri olmustur ve diger tlkelerle tutarlidir.

Enteroinvaziv E. coli gelismekte olan Ulkelerde endemik
enfeksiyonlara, gelismis Ulkelerde ise sporadik enfeksiyonla-
ra neden olmaktadir. Wang ve arkadaslar tarafindan Cin'de
yapilan bir calismada, EIEC'nin (Pekin'deki cocuklarda 9%0.35,
yetiskinlerde %0.48 ve Henan'daki ¢cocuklarda %0.3) ishalli ti¢
hasta grubunda lc¢lincl en yaygin patotip oldugu bulunmus-
tur (15). Konaté ve arkadaslari tarafindan Burkina Faso'da yapi-
lan bir calismada, bes yas alti akut ishalli 315 cocukta EIEC'in
(%12.9) Giclincli sirada yer aldigini ve en yaygin patotipler ara-
sinda oldugunu belirtmistir (6). Tutak ve Tugrul tarafindan Tur-
kiye'de yapilan bir calismada, farkli yas gruplarinda ishal sika-
yeti olan 1318 hastadan 254'linde E. coli tespit edilmistir. Lam
aglutinasyon testi ile tani konulan 11 EIEC (%5.4) patotipinde
molekuler yontemle EIEC virllans geni saptanamamistir (20).
Calismamizda DEC patotiplerinde saptanan etkenler arasinda
EIEC (%13.9) dordilinci sirada yer almaktadir.

Enterohemorajik E. coli prevalansi 6zellikle gelismis Glke-
lerde, bes yas alti ¢cocuklarda ve yaz mevsiminde yaygindir.
Hindistan'da, Mandal ve arkadaslar tarafindan yapilan bir
calismada, ishalli bes yas alti 633 ¢ocukta en az yaygin DEC
patotipleri arasinda EHEC (%2.6) bildirmistir (11). Tobias ve
arkadaslan tarafindan yapilan bir calismada, isvec'te bes yas
alti 307 ishalli hastada en az EHEC patotipi (%1.5) tespit et-
mislerdir (14). Turkiye'de, Gaziantep'te bes yas alti akut ishalli
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91 cocukta ve 60 saglikh kiside EHEC tespit edilmemistir (21).
Turkiye'de, Erdogan ve arkadaslari tarafindan yapilan bir ca-
lismada 1815 hastada, Tas ve Ardi¢ tarafindan yapilan bir ca-
lismada, 200 hastanin 2 (%1.0)'sinde, Aydogan ve arkadaslari
tarafindan yapilan bir calismada ise 100 hastanin 3 (%3)'Uinde
EHEC serotipini saptamamislardir (22-24). Bizim ¢calismamizda,
akut ishalli bes yas alti cocuklarda DEC patotipleri arasinda
EHEC %10 oraninda bulunmustur. Calismamizin sonuglari yurt
disinda yapilan calismalarla benzerlik gostermekle birlikte Gl-
kemizde yapilan calismalardan daha yiksektir. Bunun nedeni-
nin tlkemizde uzun siredir bu konuda calisma yapilmamasin-
dan kaynaklandigi dustiinilmektedir.

Shiga toksini Ureten E. coli, bes yas alti cocuklarda diinya
capinda en yuksek hemolitik Gremik sendrom insidansina sa-
hiptir ve gelismekte olan tlkelerde yaygindir. iskocya'da, et
veya sut Urtinleri veya ¢evresel kontaminasyonla iliskili STEC
patotip salginlarinin yaklasik %401 gida kaynaklh, %54'l cev-
resel temas ve %6's1 her iki bulagma yolu ile gosterilmistir (25).
iran'da STEC en sik goriilen patotip olmustur (%35.4). Ente-
rotoksijenik E. coli (%14.0) ve EPEC (%13.1) sirasiyla ikinci ve
Uclinci en sik gorilen patotiplerdir (26). Bozcal ve arkadaslari
tarafindan yapilan bir calismada, Tiirkiye'de 102 ishalli hastada
STEC patotipi en yaygin (%3.42) olarak bulunmustur (16). Bi-
zim calismamizda ise akut ishalli bes yas alti cocuklarda DEC
patotipleri arasinda en az STEC (%0.6) patotipi saptanmistir.
Bolgemizdeki ishallerde STEC patotipinin prevalansinin distik
oldugu belirlenmistir.

Enterotoksijenik E. coli prevalansi, yiiksek morbidite oran-
lariile gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde 6zellikle iki yas alti
cocuklarda bakteriyel ishalin en dnemli nedenidir (1). Zhou ve
arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢calismada, Cin‘de akut ishali
olan bes yas alti 684 hastada ETEC'in Gglincl sirada (%14.8)
yer aldigini bildirmistir (4). isvec'te bes yas alti ishalli hastalar-
da distik oranda (%1.5) ETEC tespit edilmistir (14). Burkina Fa-
so'da akut ishalli bes yas alti 315 ¢ocukta disiik oranda (%3.2)
ETEC tespit edilmistir (6). Kenya'da cocuk 6rneklerinde yiiksek
fenotipik sikhga sahip EAEC (%12) gorilmis, bunu sirasiyla
ETEC (%5.3) ve EPEC (%3.3) izlemis, en duslik siklik ise karigik
enfeksiyonlar olan enteroagregatif/enterotoksijenik E. coli ve
enteroagregatif/enteropatojenik E. coli (%1.3) olmustur (27).
Bizim calismamizda ETEC bes yas alti akut ishalli cocuklarda
%1.3 oraninda bulunmustur ve diger calismalara gére daha
distk bir orandir. Bunun nedeni ETEC'in daha ¢ok seyahatle
iliskili bir ishal etkeni olmasina baglanmistir.

Bu calisma, Tirkiye'de ishal yapici E. coli patotiplerinin
tamamini arastiran ilk calismadir. Calismamizin en énemli
kisitliligr tek merkezli olmasidir, bu nedenle patotiplerin Tr-
kiye'de yaygin olup olmadigi konusunda cok merkezli ¢alis-
malar yapilmalidir. Hastane ve toplum kaynakli DEC enfeksi-
yonlari yillik stirveyans ¢alismalari ile diizenli olarak izlenmeli,
gerekli onlemler alinmali ve tedavi protokolleri bu sonuclara
gore dizenlenmelidir. Tibbi mikrobiyoloji laboratuvarlarinda

DEC'in saptanmasi icin multipleks PZR sisteminin rutin olarak
kullanilmasi 6nemli bir tani araci olacaktir. Maliyet, gelismek-
te olan dlkeler icin 6nemli bir kisit olustursa da, ishal vakala-
rinin dogru sekilde teshis edilmesini ve hedeflenmesini sag-
layacaktir.
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