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Sayın Editör,

Öncelikle, yazımıza göstermiş olduğunuz ilgi ve değerli 
yorumlarınız için teşekkür ederiz. Çalışmamızda, nedeni bilin-
meyen ateş (NBA) ile başvuran çocuk hastalarda enflamatu-
var bağırsak hastalıklarının da (EBH) ayırıcı tanıda göz önünde 
bulundurulması gerektiğini vurgulamayı amaçladık.

Çalışmamızda endoskopi yapılmamasının birkaç nedeni 
bulunmaktadır. Öncelikle, NBA’nın tanısal yaklaşımında inva-
ziv işlemler genellikle son aşamada, non-invaziv yöntemlerle 
tanı konulamayan durumlarda düşünülmektedir. Literatürde, 
çocuklarda NBA değerlendirmesinde invaziv testlerin yalnız-
ca seçilmiş vakalarda, tanısal şüpheye yönelik olarak yapılma-
sı önerilmektedir (1,2).

Çalışmamız retrospektif bir analiz olup endoskopik işlem-
ler hekimin klinik şüphesine, hasta semptomlarının ciddiyeti-
ne ve akut durumlara öncelik verilerek planlanmıştır. Litera-
türde de belirtildiği üzere, endoskopi kararı, persistan karın 
ağrısı, kanlı dışkılama, büyüme geriliği gibi alarm bulgularıyla 

desteklenen durumlarda önerilmektedir (3,4). Çalışmamızda, 
karın ağrısı ve anemi gibi bazı non-spesifik bulgular gözlen-
miş olmakla birlikte, bu bulgular EBH tanısını kuvvetle düşün-
dürecek düzeyde olmadığı ve endoskopi kararını gerektirecek 
kadar spesifik bir bulgu oluşturmadığı düşünülmüştür.

Sonuç olarak, çalışmamızda fazla miktarda endoskopi 
yapılmaması, klinik ve laboratuvar bulguların EBH şüphesini 
destekleyecek yeterlilikte olmaması, invaziv işlemlerin risk-
leri ve retrospektif veri toplama kısıtlılıkları nedeniyle tercih 
edilmemiştir. Yorumunuz, NBA’nın ayırıcı tanısında EBH’nin 
önemine dikkat çekmek açısından kıymetlidir ve bu konuda 
farkındalığın arttırılması gerektiğine inanıyoruz.
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