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Nedeni Bilinmeyen Ates Ayirici Tanisinda Goz Ardi

Edilebilen Bir Neden: Enflamatuvar Bagirsak Hastaliklari
Adli Editore Mektuba Cevap

A Possible Cause That May Be Overlooked in the Diagnosis of Fever of Unknown
Origin: Inflammatory Bowel Diseases Response to the Letter to the Editor
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Sayin Editor,

Oncelikle, yazimiza géstermis oldugunuz ilgi ve degerli
yorumlariniz icin tesekkiir ederiz. Calismamizda, nedeni bilin-
meyen ates (NBA) ile basvuran ¢ocuk hastalarda enflamatu-
var bagirsak hastaliklarinin da (EBH) ayirici tanida g6z 6niinde
bulundurulmasi gerektigini vurgulamayi amacladik.

Calismamizda endoskopi yapilmamasinin birkag nedeni
bulunmaktadir. Oncelikle, NBA'nin tanisal yaklasiminda inva-
ziv islemler genellikle son asamada, non-invaziv yontemlerle
tani konulamayan durumlarda distiniilmektedir. Literattrde,
¢ocuklarda NBA degerlendirmesinde invaziv testlerin yalniz-
ca secilmis vakalarda, tanisal stipheye yonelik olarak yapilma-
s1 onerilmektedir (1,2).

Calismamiz retrospektif bir analiz olup endoskopik islem-
ler hekimin klinik siiphesine, hasta semptomlarinin ciddiyeti-
ne ve akut durumlara oncelik verilerek planlanmistir. Litera-
tirde de belirtildigi izere, endoskopi karari, persistan karin
agnisi, kanh diskilama, blytme geriligi gibi alarm bulgulariyla

desteklenen durumlarda 6nerilmektedir (3,4). Calismamizda,
karin agrisi ve anemi gibi bazi non-spesifik bulgular gozlen-
mis olmakla birlikte, bu bulgular EBH tanisini kuvvetle diistin-
diirecek diizeyde olmadigi ve endoskopi kararini gerektirecek
kadar spesifik bir bulgu olusturmadigi distintImustir.

Sonu¢ olarak, calismamizda fazla miktarda endoskopi
yapilmamasi, klinik ve laboratuvar bulgularin EBH siphesini
destekleyecek yeterlilikte olmamasi, invaziv islemlerin risk-
leri ve retrospektif veri toplama kisithliklari nedeniyle tercih
edilmemistir. Yorumunuz, NBA'nin ayirici tanisinda EBH'nin
onemine dikkat ¢cekmek acisindan kiymetlidir ve bu konuda
farkindaligin arttiriimasi gerektigine inaniyoruz.
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