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Akut Gastroenterit Sonrasinda Sepsis Gelisen Vakalarin

Degerlendirilmesi: Tek Merkez Deneyimi

Evaluation of Cases Developing Sepsis Afteracute Gastroenteritis: A Single Center
Experience
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Sayin Editor,

“Akut gastroenterit sonrasinda sepsis gelisen vakalarin
degerlendirilmesi: Tek merkez deneyimi” baghkl arastirma-
miz icin yazilan “Akut gastroenterit sonrasi sepsis: antibiyotik
kullanimi, mikrobiyota ve bariyer bitlnligu lizerine bir de-
gerlendirme” bashkl editére mektubu degerlendirdik. Calis-
mamiza gosterdikleri ilgi ve yapici katkilari icin yazarlara te-
sekkir ederiz. Asagida glindeme getirilen dort ana baslda,
verilerimiz ve glincel literatlr 1s1ginda yanitlarimizi sunuyo-
ruz.

Editore mektupta, yazarlar, antibiyotik kullanim orani ile
invaziv patojen saptama oranlar arasinda dikkat cekici bir
fark bulundugunu ve bunun gereksiz antibiyotik kullanimina
isaret edebilecegini belirtmislerdir. Calismamizda antibiyotik
tedavisi, hastalarin klinik ve laboratuvar bulgular (klinik ko-
tilesme, vital bulgularda degisiklik, persistan ates, akut faz
reaktanlarinda ylkseklik gibi) gdz 6niine alinarak sepsis 6n
tanisiyla ampirik olarak baslanmistir (1). Kultir pozitifligi, 6zel-
likle pediyatrik hastalarda her zaman klinik tablo ile 6rtiisme-
mektedir. Ayrica, kiiltlr sonuglari alinincaya kadar antibiyotik
baslanmasi, sepsis gibi hayati tehdit eden tablolar acisindan

klinik yaklagimda siklikla tercih edilen bir uygulamadir (1). Bu-
nunla birlikte, bu konunun tartisiimasi ve gelecekte hedefe
yonelik tedavi stratejilerinin benimsenmesi icin laboratuvar
destekli yeni belirteglerin klinik uygulamalarda yer almasinin
klinisyenler acisindan daha klinik kontrolll hasta takiplerinin
yapilabilmesine olanak saglayacagi kanaatindeyiz.

Meslektaslarimizin vurguladigi ¢alismada oldugu gibi, bi-
zim calismamizda da C-reaktif protein ve prokalsitonin gibi
enflamatuvar belirteclerin yiiksekligi, klinik sipheyle birles-
tiginde antibiyotik baslanmasinda etkili bir faktér olmustur
(1,2). Ancak bu belirteclerin 6zgtlliik diizeyleri sinirli olup, yan-
lis pozitiflige yol acabilmekte ve klinisyenleri yonlendirmekte
yetersiz kalabilmektedir. Bu noktada bizim de hizlh molekiiler
tani panellerinin antibiyotik kullanimini yénlendirmede fayda-
I olabilecegi gorusine katildigimizi ifade etmek isteriz.

Yazarlarin da belirttigi gibi, akut gastroenterit (AGE) son-
rasi bagirsak bariyer bitlnliginun bozulmasi, 6zellikle im-
matir immin sistem ve gelismemis intestinal bariyere sahip
bebeklerde, bakteriyel translokasyon riskini arttirabilir ve bu
durum bizim de makalemizde degindigimiz gibi sepsis geli-
simi icin bir risk faktori olusturabilir (1,4). Bu durumun erken
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tespit edilmesi veya olusumunun énlenebilmesiicin daha ileri
diizey calismalara ve gelistirilecek molekiiler testlere ihtiyac
duyulmaktadr.

Antibiyotiklerin mikrobiyotayl olumsuz etkiledigi ve ba-
girsak bariyerini zayiflatabilecegi yoniindeki veriler degerlidir.
Ozellikle tekrarlayan antibiyotik maruziyetinin uzun vadeli
etkileri glinimuzde sikca tartisilmaktadir (4). Bu nedenle, ca-
lismamizda da belirtildigi gibi, antibiyotik baslanmasi yalnizca
gerekli durumlarda distndlmeli, karar stirecinde laboratuvar
ve klinik bulgular bir arada degerlendirilmelidir.

Sonug olarak, ¢calismamiz, AGE sonrasi sepsis gelisimi gibi
kritik bir klinik tabloya dikkat cekmeyi ve sepsisi Sngérmede
yardimci olabilecek laboratuvar parametrelerini vurgulamayi
amaclamaktadir. Meslektaslarimizin katkilari, bu alandaki kli-
nik farkindaligin ve tanisal hassasiyetin arttirilmasi agisindan
kiymetlidir. Bilimsel katkilarindan &turi kendilerine bir kez
daha tesekkiir ederiz.
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