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Giris: Bagisiklama, her yil milyonlarca 6limi engelleyen en maliyet
etkin saghk mdudahalelerinden biridir. Ancak son yillarda dinya
genelinde ve Tirkiye'de asi kararsizlidi ile asi reddi vakalarinda belirgin
bir artis gozlenmektedir. Bu calisma, gelecegin hekimleri olan tip
fakiltesi 6grencilerinin asilara yonelik tutumlarini, bilgi diizeylerini ve
bu tutumlari etkileyen faktorleri degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontemler: Arastirma, 2025 yilinda Turkiye'deki farkl Gniversi-
telerde 6grenim goéren 150 tip fakiltesi 6grencisi ile yuritiilen tanimlayi-
a1 ve kesitsel tipte bir calismadir. Veriler, sosyodemografik soru formu ve
astya iliskin tutumlar &lcegi kullanilarak toplanmistir. istatistiksel analiz-
lerde t-testi, Analysis of Variance, Kruskal-Wallis ve korelasyon analizleri
kullanilmustir.

Bulgular: Katimcilarin %68’ kadin, %32'si erkektir ve yas ortalamasi
21.45 + 2.31'dir. Ogrencilerin asi tutum puani ortalamasi 52.42 + 8.15
(min: 14, maks: 70) olarak saptanmistir. Devlet Gniversitesi 6grencilerinin
olumlu asi tutum puanlari, diger lniversite 6grencilerine gére anlaml
derecede daha yliksek bulunmustur (p< 0.01). Calismada anne egitim
diizeyi ve ailenin ekonomik durumu ile olumlu asi tutumu arasinda po-
zitif yonlQ, anlamli bir iliski saptanmistir (p< 0.05). Sinif dlizeyi arttikga,
ozellikle altinci sinif 6grencilerinde astya yonelik olumlu tutumun birinci
siniflara gore istatistiksel olarak anlamli derecede arttigi géralmustir
(p< 0.05). Katimcilarin %12.7'sinde asi tereddldi saptanmistir.

Sonug: Tip fakiiltesi 6grencilerinin asilara yonelik tutumlari genel olarak
olumludur. Egitim sureci ilerledikce ve klinik tecriibe arttikca asiya yone-
lik gliven ve olumlu tutumun pekistigi gérilmektedir. Bununla birlikte,
sosyoekonomik faktorlerin ve aile egitim diizeyinin asi algisi tizerindeki
etkisi devam etmektedir. Tip egitiminin erken yillarindan itibaren asi gi-
venligi ve iletisimine y&nelik kapsamli egitimlerin verilmesi, gelecekteki
asl kararsizligi ile miicadelede kritik 5neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Asi, tip 6grencileri, asi kararsizhg, tutum, bagisik-
lama

Abstract

Objective: Immunization is a global success story that saves millions of
lives every year. However, vaccine hesitancy and refusal have become
increasing phenomena worldwide and in Turkey in recent years. This
study aims to evaluate the attitudes, knowledge levels, and perceptions
of vaccine safety among medical students, as well as the sociodemo-
graphic factors influencing these attitudes.

Material and Methods: This descriptive and cross-sectional study was
conducted in 2025 with 150 medical students from various universities
in Turkey. Data were collected using a sociodemographic questionnaire
and the vaccination attitudes scale. Statistical analyses included
Student’s t-test, One-Way Analysis of Variance, Kruskal-Wallis, and
correlation analysis.

Results: Of the participants, 68.0% were female and 32.0% were male,
with a mean age of 21.45 + 2.31 the mean total score of the vaccination
attitudes scale was 52.42 £ 8.15 (min: 14, max: 70). students at the state
university had significantly higher positive attitude scores than those at
other universities (p=0.001). A significant positive correlation was found
between the mother’s education level (r= 0.482, p= 0.000), family eco-
nomic status (r= 0.314, p= 0.012), and vaccine attitude scores. Senior
(6™ grade) students exhibited significantly more positive attitudes com-
pared to first grade students (p< 0.05). Vaccine hesitancy was observed
in 12.7% of the students.

Conclusion: Overall, medical students demonstrate a positive attitude
toward vaccination. As students progress through their medical educa-
tion, especially during clinical years, their knowledge-based thoughts
and trust-based attitudes toward vaccines strengthen. However, the
persistence of vaccine hesitancy among a portion of future physicians
highlights the need for continued emphasis on vaccine safety and effec-
tive communication in medical curricula.

Keywords: Vaccine, medical students, vaccine hesitancy, attitude, im-
munization
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Giris

Bagisiklama, her yil milyonlarca hayat kurtaran kdiresel bir
basari oykisidur. Asilar, cocuklar hastaliklara karsi koruyan
en glvenli ve en etkili araglardir; viicudun dogal savunma me-
kanizmalariyla birlikte ¢alisarak koruma saglayarak hastaliga
yakalanma riskini azaltmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii ve Bir-
lesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu raporlarina gore asilar,
her yil G¢ bucuk ile bes milyon arasi cocugu kizamik, difteri,
tetanoz, bogmaca, influenza ve cocuk felci gibi hastaliklardan
kaynaklanan 6liimlerden korumaktadir (1-3).

Asi, bireyleri korudugu gibi toplumlarin da korunmasini
saglamaktadir. Turkiye'de asi reddi 2012 ile 2019 yillari arasin-
da 125 kat artmistir. Ulkemizde ilk kez 2010 yilinda asi reddi
vakalari bildirilmeye basglanmis olup 2011 yilinda 183 aile asiyi
reddederken 2018 yilinda 23 bin aile asi reddinde bulunmus-
tur. Turkiye niifus ve saglik arastirmasinin 2019 verilerine gére
bebek ve ¢ocuklarin tam asili olma oraninda 6nceki yila goére
yaklasik %9'luk bir azalma oldugu bildirilmistir (3-5).

Asi kararsizligi, diinyada Ozellikle son yillarda artan bir olgu
olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Ebeveynlerin karar verme siirec-
lerini; bilgi kaynaklari, risk algisi, gliven ve bireysel deneyimler
etkilemektedir. Sosyal medya ve internet, asilarla ilgili ebe-
veyn karar verme siireclerini olumsuz etkileyebilecek 6nemli
unsurlar olarak dustintlmektedir (6).

Calismamizda tip fakiltesi 6grencilerinin asilara yonelik
tutumlarini, bilgi dizeylerini ve asi glivenligine iliskin algila-
rini degerlendirmek; bu tutumlari etkileyen sosyodemografik
faktorleri belirlemek amaclanmistir.

Gereg ve Yontemler

Arastirmanin Tiirii: Calisma, istanbul ilindeki farkh devlet
ve vakif Universitelerinde 6grenim géren ancak ¢ocuk sagli-
g1 ve hastaliklari staji kapsaminda tek bir egitim ve arastirma
hastanesine gelen tip fakiltesi 6grencilerinin dahil edildigi
tanimlayici ve kesitsel bir arastirmadir. Katilimailarin farkli Gini-
versitelerden gelmesi 6rneklem cesitliligini artirsa da verilerin
tek bir klinik ortamda toplanmis olmasi calismanin kisithhiklari
arasinda yer almaktadir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Arastirma 01/10/2025-
01/12/2025 tarihleri arasinda ¢ocuk saghgi ve hastaliklar kli-
niginde tip 6grencileri ile yapilmistir.

Arastirmanin Orneklemi: Universitelerde egitim géren ve
cocuk saghgi ve hastaliklan kliniginde staj yapan tip 6grenci-
lerine yliz ylize anket uygulanmistir. Power analizi yapilarak,
150 6grenci calismaya dahil edilmistir. Calismanin 6rneklem
blyukligi G*Power (v3.1.9.7) programi kullanilarak hesaplan-
mistir. Orta dizey etki blyukligu (f= 0.25), %5 yanilma payi
(0= 0.05) ve %80 gi¢ (1-f=0.80) parametreleri baz alinarak ya-
pilan analizde, gruplar arasi farki saptayabilmek icin gereken

minimum 6rneklem sayisi 128 olarak belirlenmis; arastirma
150 6grenci ile tamamlanarak hedeflenen giice ulasiimistir.

Etik Kurul Onay:: Prof. Dr. Cemil Tascioglu Sehir Hasta-
nesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
01/12/2025 tarih ve 469 sayili onay alind.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

e Arastirma yapilacak olan kurumlarda tip 6grencisi ol-
mak veya arastirmaya gonlli katilim saglamak,

e Tirkge konusuyor olmak (s6zli ve yazili iletisim kuru-
labilmesi),

e 18yasindan buyik olmak.
Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araclari olarak sosyodemografik
soru formu ve aslya iliskin tutumlar 6lcegi kullanilmistir.

Sosyodemografik soru formu:

Katihmcilara yas, cinsiyet, okudugu Universite ve sinif di-
zeyi, anne ve babasinin egitim durumu, ailesinin ekonomik
diizeyi, mevcut rutin asi takvimindeki tiim asilari ve 6zel asilari
yaptirma durumu sorgulanmistir. Ailelerin ekonomik dizeyi
asgari licrete gore (22.104 TL) degerlendirilmistir. Asgari Gcret
ve altinda gelire sahip olan aileler diisiik diizey, asgari licretin
iki ile Gic kati gelire sahip olan aileler orta diizey ve asgari Uc-
retin dort kati ve Uzeri gelire sahip olan aileler yiiksek diizey
olarak kabul edilmistir.

Agiya iligkin tutumlar dlcegi

Cvjetkovic ve arkadaslar tarafindan gelistirilen, Tirkce
gecerlilik ve givenilirligi 2021 yihinda Oziimit ve arkadaslari
tarafindan yapilan, 14 soruluk asiya iliskin tutumlar 6lcegi kul-
lanilmistir (9,10). Asiya yonelik dustinceleri 2-4, 12-14. sorular;
astya yonelik tutumlari 1,5-11. sorular géstermektedir.

Asi kararsizligi tanimi

Calismada asi kararsizhdi, asiya iliskin tutumlar lceginde
yer alan ilgili maddelere (6rn: asilarin yan etkilerinden endise
duyuyorum, asilarin gerekliligi konusunda kararsizim) verilen
Likert tipi yanitlarda, notr veya negatif gorus bildiren 6grenci-
lerin toplam 6rnekleme orani lizerinden hesaplanmistir.

istatistiksel incelemeler

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatis-
tiksel analizler icin Statistical Package for the Social Sciences
27 ve Number Cruncher Statistical System 2020 programlari
kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken nicel degisken-
ler ortalama, standart sapma, medyan, minimum ve maksi-
mum degerleriyle; nitel degiskenler ise frekans ve ylzde gibi
tanimlayic istatistiksel metodlar ile sunuldu.Verilerin normal
dagihma uygunluklarinin degerlendirilmesinde carpiklik-ba-
siklik (skewness-kurtosis) degerleri, histogramlar ve Box-Plot
grafiklerinden yararlanildi. Normal dagilim gosteren niceliksel
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iki grup degerlendirmelerinde Student t-testi, Gic grup ve lze-
rindeki karsilastirmalarinda One-Way Analysis of Variance testi
ve farkliiga neden olan grubun tespitinde Tukey Honestly Sig-
nificant Difference veya Bonferroni post-hoc testleri kullanildi.
Verilerin normal dagihma uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile de-
gerlendirilmistir. Normal dagilim gosteren ikili gruplarin karsi-
lastinimasinda bagimsiz 6rneklem t-testi, normal dagilmayan
veya ordinal verilerde ise Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U
testleri kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson
veya Spearman korelasyon katsayilari ile incelenmistir. Sonug-
lar %95'lik gliven araliginda, anlamlilik ise p< 0.05 (ve ileri d-
zey anlamlilik icin p< 0.01) diizeyinde degerlendirildi.

Bulgular

Galisma, 01/10/2025-01/12/2025 tarihleri arasinda Turki-
ye'deki (istanbul) cesitli Giniversitelerde 6grenim goren %68.0'i
(n=102) kadin, %32.0’si (n= 48) erkek olmak tizere toplam 150
katilimar ile yapilmistir. Arastirmaya katilan katihmcilarin ta-
nimlayici 6zellikleri Tablo 1'de verilmistir.

Aslya iliskin tutumlar 6lcegine verilen cevaplar Tablo 2'de
verilmistir. Astya iliskin tutumlar 6lcedi puanlar incelendigin-
de; olcekten alinan toplam puanlar 14 ile 70 arasinda degis-
mekte olup ortalama 52.42 + 8.15 puandir. Olcegin ic tutarlihg

Tablo 1. Tanimlayici 6zelliklerin dagilimi

incelendiginde; toplam olcek icin Cronbach’s alpha katsayisi
o= 0.892 olarak hesaplanmistir. Buna gore, dlcedin arastir-
ma grubu i¢in yiiksek derecede giivenilir oldugu sdylenebilir
(Tablo 3).

Yas ile olumlu asi tutum puanlari arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir iliski saptanmamistir (p> 0.05). Buna karsin,
anne egitim dizeyi ile olumlu asi tutum puani arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli, pozitif yonli ve giiglu bir iliski saptan-
mistir (r= 0.482, p=0.000, p< 0.01). Ailenin ekonomik durumu
ile olumlu agi tutumu puani arasinda da istatistiksel olarak an-
lamli pozitif yonli iliski saptanmistir (r= 0.314, p= 0.012, p<
0.05) (Tablo 4).

Universite tiriine gére devlet lniversitesi 6grencilerinin
olumlu agI tutum puanlarn (56.82 + 6.40) diger Universiteler-
deki 6grencilerden (50.44 + 8.90) istatistiksel olarak anlamli
derecede yuksek saptanmistir (p= 0.001, p< 0.01). Cinsiyete
gore ise olumlu asi tutum puanlari istatistiksel olarak anlamli
farkhhk gostermemektedir (p> 0.05) (Tablo 4).

Katilimcilarin asiya iliskin tutumlar 6l¢eginin alt boyutlarin-
dan (asiya yonelik diistinceler, asiya yonelik tutumlar) aldiklar
puanlar ve tanimlayici 6zelliklerle olan iliskileri incelendiginde
su sonuclara ulasilmistir:

Degiskenler Alt gruplar n (%)
Cinsiyet Kadin 102 (68.0)
Erkek 48 (32.0)
Yas Ort+ Ss 2145+ 231
Medyan (min-maks) 21(18-26)
Sinif duizeyi 1. Sinif 18 (12.0)
2. Sinif 24 (16.0)
3. Sinif 26(17.3)
4. Sinif 30(20.0)
5. Sinif 28 (18.7)
6. Sinif 24 (16.0)
Anne egitim diizeyi ilkokul 28(18.7)
Ortaokul 33(22.0)
Lise 52 (34.6)
Universite ve (zeri 37 (24.7)
Baba egitim dlzeyi ilkokul 18(12.0)
Ortaokul 28 (18.7)
Lise 47 (31.3)
Universite ve Uzeri 57 (38.0)
Ailenin ekonomik durumu DiisUk (asgari Ucret ve alti) 18 (12.0)
Orta (asgari tcret 2-3 kati) 77 (51.3)
Yuksek (asgari tcret 4 kati+) 55(36.7)
Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum.
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Tablo 2. Asiya iliskin tutumlar 6l¢egi sorularina verilen yanitlarin dagilhimi

Maddeler Kesinlikle katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle katiliyorum
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

M1. Asilarin otizm/MS yaptigi iddialar

beni endiselendiriyor. 15(10.0) 32(21.3) 52(34.7) 39(26.0) 12 (8.0)
M2. Yeni salginlan onlemek igin tim 3(20) 5(33) 9(6.0) 48 (32.0) 85 (56.7)
nifusun asilanmasi onemlidir.

MS3. Anne-babalarin asilar hakkinda 0(0.0) 2(1.3) 6 (4.0) 39 (26.0) 103 (68.7)
egitilmesi onemlidir.

M4. Doktor/hemsireler egitimde

snemli bir role sahiptir 0(0.0) 0(0.0) 4(2.7) 25(16.7) 121 (80.6)
M5. Hastaliklar nadir goraldtga icin asi

artik gerekli degildir, 88(58.7) 35(233) 14(9.3) 9 (6.0) 4(2.7)
M6. Hastalig gecirmek asilanmaktan

daha gavenlidir. 72 (48.0) 38(25.3) 18 (12.0) 15 (10.0) 7(4.7)
l“gﬂ Alar seglga zerar maddeler 65 (433) 33(220) 24 (160) 18 (12.0) 10(6.7)
M8. Hijyen duizeldigi igin asilar olmasa

da hastaliklar yok olurdu. 68 (45.3) 39(26.0) 19(12.7) 15 (10.0) 9 (6.0)
M9. Devletin zorunlu kilma hakki

yoktur, karan aile vermelidir, 42 (28.0) 31(20.7) 33(22.0) 28(18.7) 16 (10.6)
M10. Asilamanin hastaligi 6nledigine

dair yeterli kanit yoktur. 95 (63.3) 32(21.3) 12 (8.0) 8(5.3) 3(2.0)
M11. ilac firmalari kar etmek icin asila-

may1 tesvik etmektedir, 28(18.7) 35(23.3) 38(25.3) 32(21.3) 17(11.4)
M12. Cocugumun tiim asilan yaptir- 3(20) 6(4.0) 173) 34 (22.7) 96 (64.0)
masini saglarim.

M13. Asilar cocuklari ciddi

hastaliklardan korur. 0(0.0) 3(20) 7(4.7) 28(18.7) 112 (74.6)
M14. Agilarin yarari, risklerinden ¢ok

daha fazladir. 2(1.3) 5(3.3) 12 (8.0) 41 (27.4) 90 (60.0)
MS: Multipl skleroz.
Tablo 3. Asiya iliskin tutumlar ol¢edi ic tutarliklarinin incelenmesi

Olcek Soru sayisi Ort+Ss Cronbach’s Alpha
Aslya yonelik distinceler 6 2755+ 2.60 0.845
Asiya yonelik tutumlar 8 24.87 £5.65 0.812
Aslya iliskin tutumlar 6lcedi toplam puan 14 5242 +8.15 0.892
Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma.

Katilimcilarin bu alt boyuttan aldiklar puan ortalamasi
27.55 * 2.60 olarak saptanmistir. Devlet Uiniversitesi 6grenci-
lerinin asiya yonelik dislince alt puanlari (28.65 + 1.40), diger
Universite 6grencilerine gore (26.12 + 3.50) istatistiksel olarak
ileri diizeyde anlamli yiiksek bulunmustur (p=0.001, p< 0.01).
Anne egitim diizeyi Universite ve Uzeri olanlar (29.20 + 0.80)
ile gelir durumu yiksek olanlarin (28.95 + 1.05) asiya yonelik
olumlu dustince gelistirme oranlarinin anlamli derecede yiik-
sek oldugu gorilmistir (p< 0.001). Anne egitimi ile diislince
puanlari arasinda pozitif yonli ve orta siddette bir korelasyon
saptanmistir (r=0.512, p< 0.01) (Tablo 5).

Bu alt boyutta puan ortalamasi 24.87 + 5.65 olarak hesap-
lanmistir. Dslince boyutuna kiyasla standart sapmanin daha
yuksek olmasi, katilimcilarin asiya yonelik tutumlarinda (glven,
yan etki endisesi vb.) daha heterojen bir dagilim sergiledigini
goOstermektedir. Devlet Universitesinde egitim alanlarin tutum
puanlari (28.17 £+ 5.00), almayanlara gore (24.32 + 5.40) anlamli
derecede daha pozitiftir (p= 0.012, p< 0.05). Gelir durumu ile
tutum puanlari arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski bulun-
mustur (r=0.290, p< 0.05). Buna karsin yas (r= 0.094) ve cinsiyet
(p=0.562) degiskenlerinin asiya yonelik tutum lzerinde istatis-
tiksel olarak belirleyici bir etkisi saptanmamistir (Tablo 5).
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Tablo 4. Asiya iliskin tutumlar dlcedi puanlarinin tanimlayici 6zelliklere gore karsilastiriimasi

Tanimlayici 6zellikler n Ort+Ss Medyan (min-maks) Test degeri ve p
Yas 150 2145+ 231 21(18-26) p=0.314,r=0.082
Cinsiyet

Kadin 102 52.81+7.90 53 (14-70) ’p=0.264

Erkek 48 51.55+8.60 51 (28-66)

Universite tiirii

Devlet Universitesi 85 56.82 + 640 57 (40-70) 2p=0.001**
Diger Universiteler 65 5044 +8.90 50 (14-68)

Anne egitim durumu

ilkokul 28 46.20+9.12 46 (14-58) bp< 0.001%*, r= 0.482
Lise 52 52.85+ 744 53 (34-66) (Universite > ilkdgretim, Lise)
Universite ve Uzeri 70 5841 +5.20 59 (48-70)

Baba egitim durumu

ilkokul 18 4855+8.10 49 (32-61) p=0.064, r= 0.225
Lise 47 51.20+£7.85 51 (34-66)

Universite ve tzeri 85 56.12 £ 645 56 (40-70)

Ekonomik durum

Dusuk 18 4450+822 45 (14-58) ‘p< 0.001**,r=0.314
Orta 77 51.24+7.15 51 (34-66) (YUksek> Dustik)
Yiksek 55 57.55+5.90 58 (44-70)

Asilanma durumu (SB)

Hepsi tam 134 5845+6.12 59 (40-70) 2p< 0.001**
Eksik/hayir 16 3420 £945 34 (14-52)

a: Student t Test, b: One Way Analysis of Variance (ANOVA) Test, Tukey Honestly Significant Difference (HSD), c: Kruskal Wallis Test & Dunn-Bonferroni, r= korelasyon katsayisi
*1< 0,01, *p< 0.05.

Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum.

Tablo 5. Tanimlayici 6zelliklerin asiya yonelik distince, tutum ve toplam puanlari ile iligkisi

Tanimlayici 6zellikler Asiya yonelik diisiinceler Astya yonelik tutumlar Olcek toplam puani
Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss
Yas (i) 15000 0521 i o314
Cinsiyet Kadin 27.82+2.15 2499 +5.75 52.81+790
Erkek 2710+ 3.05 2445+ 555 51.55+8.60
p 0.115 0.562 0.264
Universite tiirii Devlet 28,65+ 140 28.17 +£5.00 56.82 £6.40
Diger 2612+ 350 24.32+540 50.44 +£8.90
’p 0.001** 0.012* 0.001**
Anne egitimi ilkokul 24.15+4.10 22.05+5.02 46.20+9.12
Lise 2750+ 2.10 2535+534 52.85+7.44
Universite+ 29.20+0.80 29.21 +4.40 58.41+£5.20
°p <0.001** <0.001** <0.001**
r 0.512 0.445 0.482
Ekonomik durum Dusuk 23.80+4.22 20.70 £ 4.00 44.50 = 8.22
Orta 2744+ 215 23.80+5.00 51.24+7.15
Yiksek 2895+ 1.05 28.60 +4.85 57.55+5.90
‘p <0.001** 0.007** <0.001**
r 0.320 0.290 0.314
a: Student t Test, b: One Way ANOVA, c: Kruskal Wallis, r: Korelasyon Katsayisi **p< 0.01 *p< 0.05.
Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma.
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Tablo 6. Sinif diizeyleri arasindaki anlamlilik analizi

Sinif dlizeyi n Ort+Ss Medyan (min-maks) Test degerive p
1. sinif 18 4812745 48 (32-62) F=2.84

2. sinif 24 4950+ 8.10 50 (34-64) ?p=0.024*

3. sinif 26 5120+ 7.60 51 (38-66)

4. sinif 30 5340 +6.85 54 (40-68)

5. sinif 28 55.15+590 55 (42-70)

6. sinif 24 56.90 +5.12 57 (44-70) 6. sinif > 1. sinif
a= Post-Hoc (Tukey), p< 0.05%

Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma, min: Minimum, maks: Maksimum.

Siniflar arasindaki fark incelendiginde, istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmistir (p= 0.024, p< 0.05). Ancak bu fark
tim siniflar arasinda degil, 6zellikle egitimin baslangi¢ ve son
asamalari arasindadir. Katihmcailarin sinif diizeyleri ile olcek
toplam puanlar arasinda anlamli bir fark saptanmis olup (p<
0.05) son sinif dgrencilerinin olumlu asi tutumlarinin baslangi¢
siniflarina gore daha olumlu oldugu belirlenmistir (Tablo 6).

Tartisma

Calismamizda, anne egitim diizeyi ve ailenin ekonomik di-
zeyi ile agl tutumlar 6lcedi arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir farklilik saptanmistir. Katiimcilarin, asilarin gerekliligi ve
bilimsel temeli hakkindaki diistiince puanlarinin, asiya yonelik
genel tutum puanlarindan daha yiiksek ve stabil oldugu go-
rilmistir. Bu durum, bireylerin asiyi teorik olarak dogru bulsa
dahi uygulama ve guiven (tutum) asamasinda ekonomik ve
egitimsel arka planlarindan, 6zellikle anne egitiminden etki-
lendiklerini ortaya koymaktadir.

Analiz sonuglarina gore, Ust siniflara gecildikce (6zellikle
besinci ve altinc siniflarda) astya yonelik olumlu tutum puan-
larinin arttigi gorilmektedir. Yapilan istatistiksel incelemelere
gore altinci sinif 6grencilerinin olumlu asi tutum puanlari, bi-
rinci sinif 6grencilerinden istatistiksel olarak anlamli derecede
daha yuksektir (p< 0.05); bu durum, ozellikle saghk bilimleri
alanindaki 6grencilerin Ust siniflarda klinik dersler ve pratik
uygulamalarla (stajlar vb.) asilarin dnemini daha iyi kavramala-
rindan kaynaklaniyor olabilir. Sinif diizeyi arttikca asiya yonelik
distinceler boliimindeki (bilgi temelli) puanlart hizla artarken,
astya yonelik tutumlar bolimindeki (gtiven temelli) puanlari-
nin daha yavas ama istikrarli bir artis gosterdigi saptanmistir.

Bu calisma, istanbul'daki farkli Giniversitelerden gelerek co-
cuk saglhdi ve hastaliklari stajini ayni merkezde yapan 6gren-
cileri kapsamaktadir. Katilimcilarin farkli kurumlardan gelmesi
bir cesitlilik saglasa da verilerin tek bir klinik ortamda toplan-
mis olmasi sonuglarin tim Turkiye'deki tip fakiltesi 6grenci-
lerine genellenmesini kisitlamaktadir (dis gecgerlilik kisitlilig).
Ayrica, calismamiz kesitsel (cross-sectional) tipte bir arastirma
oldugundan, anne egitim diizeyi ve sosyoekonomik durum ile
olumlu asi tutumu arasinda saptanan anlamli iligkiler bir ne-
den-sonug iliskisi olarak degil, gticlu bir birliktelik (korelasyon)
olarak yorumlanmalidir.

Calismamizda saptanan korelasyon katsayilari incelen-
diginde; ozellikle anne egitim duzeyi ile olumlu asi tutumu
arasinda saptanan pozitif yonli orta diizeydeki iliski (r= 0.482;
p< 0.001), klinik agidan kritik bir &neme sahiptir. Bu bulgu, asi
danismanhgi siireclerinde sadece hastanin degil, aile dina-
miklerinin ve egitim arka planinin hekim tarafindan proaktif
olarak degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Egitimsel
acgidan ise bu orta-glcli korelasyon, tip 6grencilerinin sos-
yo-kiltirel belirteglerin saghk okuryazarhgi Gizerindeki etkisini
kavramalarinin, etkili bir agilama stratejisi ytratmek icin teknik
bilgi kadar elzem oldugunu kanitlamaktadir.

Korelasyon katsayisinin gticli, hekimin poliklinik sartlarin-
da ayirmasi gereken sureyi ve kullanacagi argiimanlari belir-
lemede bir risk géstergesi olarak kullanilabilir. Ornegin, disiik
egitim seviyesine sahip ailelerde asi reddi olasiliginin bu kore-
lasyon gucuyle paralel artmasi, hekimin bu grupta daha yogun
ve ozel yapilandinimis bir iletisim dili kullanmasi gerektigini
klinik bir zorunluluk haline getirmektedir. Ogrencilerin egitim
seviyesi ile tutumu arasindaki korelasyon, miifredatin sadece
birinci sinifla sinirli kalmamasi, klinik yillarda da pekistirilmesi
gerektigini gosteren egitimsel bir kanittir. Zira korelasyonun
klinik yillarda (altinci sinif) gticlenmesi, egitimin tutum degi-
sikligi yaratmadaki donustirtici glicini dogrulamaktadir.

Calismamizda anne egitim diizeyi yikseldikce tip 6gren-
cilerinin olumlu asi tutumlarinin arttigr saptanmistir. Ancak
calismamizin kesitsel tasarimi geredi, bu durum anne egitimi-
nin olumlu asi tutumunu dogrudan degistirdigi seklinde (ne-
densellik) yorumlanmamalidir. Bunun yerine, yiiksek egitimli
bir aile ortaminda bliyimenin saglik okuryazarhgi ve bilimsel
bilgiye erisim kanallar aracihgiyla 6grencinin tutum olusu-
munda destekleyici bir iliskisel faktor oldugu dusinilmelidir.

2019 koronaviriis salgini (COVID-19) salgini ile beraber asi
kararsizhginin arttigi gézlenmistir. Ulkemizde COVID-19 déne-
mi boyunca yapilan bir arastirma, katilimcilarin %45.3’Unlin
Saglk Bakanhgi tarafindan uygun ilan edilen COVID-19 asisi-
ni yaptirma konusunda tereddiitlii oldugunu, %51.6’sinin ise
asinin hastaligi 6nlemede ve kontrol etmede etkili olacagina
inandigini ve katimcilarin %89.6'sinin ¢cocuklarini asilatma
konusunda teredditlii oldugunu gdstermistir (7).
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Eksioglu ve arkadaslarinin birinci basamak saglik calisanla-
ri ile yapitiklar bir calismaya gore, saglik calisanlarinin %5.0'i
ast reddini desteklemekte, %15.4'U asi tereddlitl yasamakta-
dir. Asi yaptirma konusunda en fazla bildirilen endise nedeni
ast iceriklerinin gtivenli bulunmamasidir (8).

Ergin ve arkadaslarinin tip 6grencileri ile yaptiklari bir calis-
mada, tip 6grencilerinin asi konusundaki bilgi diizeyleri genel
olarak diistik olup astya yonelik tutumlari olumlu saptanmistir
(11). Altinal sinif 6grencileri bilgi ve tutum puanlari, calisma-
miz ile benzer sekilde daha yuksek ve istatistiksel olarak an-
laml bulunmustur.

Ozdemir ve arkadaslarinin calismasinda insan papilloma
virisu (HPV) bilgi dlcegi ve alt 6lcek puanlari birinci ve ikinci
siniflarda diger siniflara gére anlamli diizeyde dusik olarak
bulunmustur (12). Egitim gorilen sinif dlizeyi arttikca ortala-
ma bilgi puaninda artis gorildigi belirtilmistir. Calismamizda
da benzer sekilde birinci ve ikinci siniflarda olumlu asi tutum
Olcegi daha dusik saptanmistir. Sinif diizeyi arttikca tutum
puanlari ylksek saptanmistir. Ayrica 6zel asi (HPV, Meningo-
kok) yaptiranlarin orani %28.7 olarak saptanirken bu grubun
as! tutumlar puaninda diger gruba gore istatistiksel olarak an-
lamli fark bulunmustur.

Yekdes ve arkadaslarina gore, tip fakiltesi son sinif 6grenci-
lerinin cogunlugu asilara karsi olumlu tutum sergilemistir (13).
Galismamizda da benzer sekilde, 6grencilerin asi tutumu genel
olarak olumlu saptanmistir.

Almanya, Avusturya ve isvicre'de tip dgrencileri ile yapilan
bir calismada, genel olarak olumlu asi tutumunun anlamli ola-
rak saptandigi fakat bilgi, tutum ile tip egitimi dénemi arasin-
da anlamli bir korelasyon saptanmadigi belirtilmistir (14). Bi-
zim ¢alismamizda ise olumlu asi tutum puanlarinin tip egitimi
donemi ile anlamli korelasyon gésterdigi bulunmustur.

Kuveyt'te yapilan bir ¢calismada, saglik ¢calisanlarindaki ytik-
sek asilama oranlarina ragmen giivenlik endiselerine bagl ola-
rak asi tereddiidi goraldigu belirtilirken, saglik calisanlarinin
asilara orta diizeyde bilgi ve tutum gosterdigi saptanmistir.
Dahaileri yas, erkek cinsiyet, tip 6grencisi ve daha ileri 5grenim
yillarinda olmak, daha yiksek bilgi diizeyi ile tutum arasinda
iliski oldugu bulunmustur (15). Calismamizda farkli olarak yas
ve cinsiyet ile olumlu asi tutumu arasinda anlamli iliski bulun-
mazken, daha ileri 6grenim yillarinda anlamlriliski saptanmustir.

Suudi Arabistan'da tip 6grencileri ile yapilan bir calismada,
bilgi ve tutum alanlarindaki puanlarda cinsiyet farkhhgr olma-
masina ragmen 6grenim yili ortalama bilgi puani ile tutum pu-
ani anlamli bir sekilde iliskili bulunmustur. Asilama bilgisi ve
tutumlari arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (16). Calisma-
mizda da benzer sekilde asi tutumlarinin 6grenim yiliile iliskili
oldugu gorilmastr.

Cakir ve arkadaslan tip fakiltesi 6grencilerin %7.6'sinda
genel asi tereddidi oldugunu gozlemlemistir (17). Calisma-

mizda da 6grencilerin %12.7'sinde (n= 19) asI teredditl bu-
lunmustur. Astya yonelik tutumlar alt boyutu ile asi tereddiidi
arasinda cok glcli bir negatif korelasyon saptanmistir; tutum
puani distiikce tereddit orani dogrudan artmaktadir.

ispanya'da tip 6grencilerinin %74.70'i asilar hakkindaki go-
rislerini etkileyen en dnemli faktoriin bilimsel kanitlar oldugu-
nu belirtmistir. Uygulamalara gelince, %76.10'u influenza ve
Hepatit B asilarinin saglik personeli i¢in zorunlu olmasi gerek-
tigini belirtmislerdir (18).ispanya'da tip 6grencileri asiya karsi
olumlu bir tutum sergilemislerdir. Daha yasli 6grenciler, tcretli
islerde calisanlar ve saglikla ilgili olmayan ¢alismalar yapanlar
daha az olumlu tutum sergilemistir. Ogrencilerin sadece kii-
¢lk bir kismi kendilerini asi karsiti olarak tanimlamistir (19). Bu
bulgular, olumlu asi tutumlarinin yalnizca tibbi bilgiyle degil,
bireyin sosyal ve yasam kosullariyla da sekillendigini ortaya
koymaktadir. Calismamizda anne egitim diizeyi ve ailenin eko-
nomik durumu ile olumlu asi tutum puanlari arasinda sapta-
nan anlamli iliski, bu sonuclarla paralellik gostermektedir.

Cin'de tip ogrencileri ve asistan hekimler ile yapilan bir
arastirmada, katilimcilarin tamamina yakini (%89'u) glincel asi
takvimini destekledigini belirtmistir. Yalnizca %48.3'G ek doz
asi/ozel asi yaptirmistir. Tip 6grencileri ve asistan hekimler ara-
sinda bilgi ve genel tutum agisindan anlaml bir fark saptan-
mamistir (20). Bununla birlikte, uygulamaya yansiyan davranis-
larin (ek asi yaptirma gibi) bilgi ve tutumdan badimsiz olarak
daha disik kalmasi, yalnizca teorik bilginin davranis degisik-
ligi icin yeterli olmadigini géstermektedir. Calismamizda &zel
asl yaptiran 6grencilerin olumlu agi tutum puanlarinin anlamh
derecede yiiksek bulunmasi, bu bulgularla értiismektedir.

Misir'da tip 6grencileri ile yapilan bir calismada, katihmci-
larin %43'U asilar konusunda orta diizeyde bilgiye sahip bu-
lunmustur. Katilimcilarin %36.7'si son 10 yilda saglik calisanla-
rinin 6nerdigi asilardan en az birinin takviye dozunu almisken,
yalnizca %6.1'i 6nerilen tim asilar almistir. Hepatit B asisi en
yaygin bilinen (%71) ve en ¢ok alinan (%66.7) asi olmustur. Co-
gunluk (>%90) asilamanin faydali ve giivenli oldugu konusun-
da hemfikir oldugunu belirtmistir (21). Calismamizda da asi-
ya yonelik distinceler kategorisi alt boyut puanlarinin, asiya
yonelik tutumlar kategorisi alt boyutuna kiyasla daha yiksek
bulunmasi; 6grencilerin bilimsel olarak asty1 dogru bulmalari-
na ragmen guven, yan etki endisesi ve kisisel risk algisi gibi
faktorlerin uygulamayi sinirlayabildigini dustindtirmektedir.

Calismanin kisithliklari

Arastirma, 150 tip 6grencisi ile sinirli olup, elde edilen bul-
gular Turkiye'deki tim tip fakiltesi 6grencilerini genelleyeme-
yebilir. Verilerin katilimcilarin beyanina dayal anket yoluyla
toplanmis olmasi, sosyal begeni diizeyi nedeniyle yanitlarin
oldugundan daha olumlu verilmis olma ihtimalini (bias) do-
gurabilir. Calismanin belirli bir zaman diliminde (kesitsel) ya-
pilmis olmasi, tutumlarin zaman icerisindeki degisimini izleme
imkani vermemektedir. Katihmcilarin cogunlugunun belirli bir
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Universiteden olmasi, Universiteler arasi karsilastirmalarda
temsil gticlinG sinirlamis olabilir.

Sonu¢

Bu calisma, tip fakiltesi dgrencilerinin asilara yonelik ge-
nel tutumlarinin olumlu oldugunu ancak sosyoekonomik fak-
torlerin ve egitim diizeyinin bu tutum Uzerinde belirleyici rol
oynadigini gostermistir. Sonug olarak; gelecegin hekimlerinin
asl tereddudi yasayan bireylerle etkili iletisim kurabilmesi ve
toplum saghgini koruyabilmesi icin tip egitiminin ilk yillarin-
dan itibaren mifredatta asi glivenligi ve bagisiklamanin 6ne-
mine daha genis yer verilmesi 6nerilmektedir. Ogrencilerin,
asl kararsizligi yasayan ebeveynlerle profesyonel ve empatik
bir dille iletisim kurabilmeleri icin standart hasta goriismele-
ri veya simiilasyon egitimleri miifredata eklenmelidir. Sadece
klinik bilgi degil, asiicerikleri ve yan etki yonetimi gibi konular-
da halkin endiselerine yanit verebilecek spesifik danismanhk
modiilleri olusturulmalidir. Ogrencilerin toplum saghgr mer-
kezleri ve cocuk polikliniklerinde aktif gozlem yaparak, asila-
ma sureglerini yerinde deneyimlemeleri saglanmalidir.

Etik Komite Onay: Bu calisma icin, istanbul Prof. Dr. Cemil Tascioglu
Sehir Hastanesinden onay alinmistir (Karar no: 469, Tarih: 01.12.2025).
Hakem Degerlendirmesi: Disaridan hakem degerlendirmesi yapil-
mistir.

Yazar Katkilari: Fikir - EG, VA; Tasarim - EG, BA; Denetleme - EG, VA;
Kaynaklar - EG, VA; Veri Toplanmasi ve/veya islemesi - EG, FAQ, HD;
Analiz ve/veya islemesi - EG; Literatlr taramasi - EG; Yaziyi yazan - EG;
Elestirel inceleme - EG, VA, HD.
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